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Bienvenid@.
Mensaje del presidente.

Querid@ amig@,
Un aflo mas, y ya son casi 10, me dirijo a ti para contarte cuales han sido nuestros pasos, nuestro
camino y nuestra huella en 2021.

Un afo al que le reclamabamaos, e incluso le hemos llegado a “exigir”, con intensidad y necesidad vital:
esperanza, luz y buenas noticias, cansados y hastiados de los, posiblemente, 365 dias mas dificiles
a los que nos hemos enfrentado en las ultimas décadas.

Pero 2021 tampoco nos lo ha puesto facil. A una pandemia que parece que no quiere dejarnos, se
han ido sumando todo tipo de inclemencias, problemas y dificultades que nos han hecho -mucho- mas
dificil la cuesta. Pero nosotros, desde la entidad que presido -con orgullo e infinita ilusidon- desde hace
ya cerca de diez anos, hemos sido mas fuertes, mas resilientes, mas obstinados. Porque sabiamos
que la herida nos iba a dejar cicatriz, pero en nuestra mano estaba curarla con optimismo, confianza,
entusiasmo y motivacion.

Porque las huellas siempre simbolizan las cosas que nos dejan marca. Una marca que, aunque se
qguedara en nosotros para siempre, la manera de mirarla, de recordarla, sera lo que determinara lo
que somos y lo que queremos ser.

Y eso es lo que hemos hecho. Mirar al futuro, y a lo que nos traia, equipados con nuestras mejores
y mas positivas herramientas; siguiendo siempre la estela de la solidaridad; con nuestra hoja de ruta
contundentemente marcada; y dejando el rastro mas importante: el de entregar emociones positivas
a quienes mas lo necesitan.

Cuenta la tradicion japonesa, que el arte legendario del kintsugi permite recomponer piezas de ce-
ramica rotas, rellenando las grietas con oro o plata. Preciosa metafora de la belleza de las cicatrices
de la vida. Y es que lejos de resignarse a la pérdida, lo que hay que saber es recuperarse y hacer de
lo roto algo bonito, duradero y mucho mas fuerte. Que las nuevas huellas adquieran un nuevo vy, si
cabe mas preciado valor.

Nuestro oro, nuestro tesoro, nuestra aleacion para reparar, unir, cohesionar y fortalecer esas grietas
es: crear, generar, hacer llegar emociones positivas a quienes mas lo necesitan. Algo completamente
intangible y a la vez absolutamente real. Esa nuestra esencia mas valiosa. Y queremos que deje en
ellos una valiosa huella positiva de autoestima, aprendizaje, vivencia, experiencia, crecimiento,
recuerdo, oportunidad y futuro.

Esa es nuestra marca y lo que marca la diferencia. Lo que nos hace diferentes. Siempre que nuestra
manera de hacer las cosas sea genuina y unica, nuestra marca, nuestra huella también lo sera. Y es
que resulta magico, casi milagroso, que algo que no podemos tocar, ni medir, ni ver, como son las
emociones, dejen un rastro y una marca tan profunda, tan importante, con un cimiento tan real e
imborrable.

La vida, a veces, deja cicatrices complicadas, traumaticas y dolorosas, que marcan nuestro caracter
para siempre, pero nuestra misién, nuestra visién y nuestros valores pasan por transformarlas, por
rescatar el poder y el valor de lo positivo. En nuestro ADN, en nuestra identidad, en nuestra huella,
esta sacar la mejor version de cada una de ellas.

Cuando la emocién deja

Huellas, marcas y recuerdos que se quedan en todos nuestros beneficiarios pero que también ellos
dejan e imprimen en nosotros. Porque este es un camino que se traza entre dos. Que trazamos juntos.
Nuestras estrellas, nuestros beneficiarios, han dejado y dejan en nosotros la mejor y mas importante
estela, la de saber que lo que hacemos por y para ellos les hace mas felices, mas fuertes, mas resi-
lientes, mas vitales... Huellas vitales que se graban a través de los lazos, la amistad, la emocién,
la sensibilidad, el reto, las vivencias, la creatividad, la inspiracion, la fuerza, los cuidados, los
recuerdos...

Asi pues, en 2021, Fundacién Diversién Solidaria ha dejado una huella emocional y vital en 733
beneficiarios que han grabado y cincelado en su corazén 851 horas de diversion solidaria: bebés y
mamas en situacion de dificultad social; nifios y nifias con necesidades especiales; menores
acompanados en Juzgados de Violencia sobre la Mujer; ninos y nihas ingresados en UCI
pediatrica; pacientes y supervivientes oncolégicos adolescentes y adultos; mujeres y menores
victimas de violencia de género; cuidadores no profesionales; pacientes criticos ingresados
en UCIl y mayores con Alzheimer.

Diez programas. Diez huellas. Diez caminos que se dirigen con paso firme, con y desde la creatividad,
la positividad, la conexion, la solidaridad, la emocion y la empatia, hacia el diez. Diez afos de
maravillosas e imborrables huellas.

Y es que, por muy dificil y complicado que sea el camino, quien pisa fuerte, y nosotros llevamos casi
diez afios haciéndolo, deja huella. Deja estela. Y se sigue abriendo paso.

Y es en este camino que trazamos juntos, en el que también quiero agradecer y reconocer la hue-
lla, el esfuerzo, la dedicacion, el tiempo y el compromiso de todos los beneficiarios, equipo de
profesionales, voluntarios, empresas solidarias, entidades colaboradoras, amigos, psicélogos,
colaboradores, socios y patronos que han dejado y dejan su estela en Diversién Solidaria.

En este mundo estamos de paso, pero nuestra responsabilidad y compromiso es dejar huellas
importantes e imborrables.

Por eso, mi/nuestro compromiso es conservar nuestra huella intacta y mantener nuestro paso
constante, sdlido e inalterable. Pase lo que pase ahi fuera.

Convencido de que no iremos por donde nos lleve el camino sino que iremos por donde no hay
camino y dejaremos huella.

Un abrazo fuerte, de esos que se imprimen en la memoria.

Luis Parra

Presidente



Antonio Machado



Fundacion Solidaria

En nuestro ADN, nuestro propdsito, nuestro suefio, nuestros valores y creencias estan perfectamente
definidos y marcados y son inalterables al paso del tiempo y a pesar de las circunstancias. Sea lo que sea
lo que nos espera fuera, cada uno de los programas que pensamos, creamos y ponemos en marcha esta
disefiado para adaptarse, fluir, cambiar y transformarse, pero siempre para conservar la misma entidad
e identidad. Es nuestro documento -solidario- de identidad desde hace casi 10 ainos. Es la huella que
llevamos imprimiendo casi una década.

La Fundacion.

Fundacién Diversion Solidaria es una entidad privada sin animo de lucro fundada por Bartolomé Vicens
Fiol, en 1982, bajo el nombre de Fundacion del Hombre. A lo largo de estos anos, la Fundacion ha ido
evolucionando y creciendo de manera natural, y especialmente desde 2012, ha forjado una nueva per-
sonalidad e identidad propia. Cercanos a cumplir casi 10 afios, la huella de nuestra entidad es nuestra
identidad y la huella que dejamos es nuestra razén de ser.

Nuestro Propdésito.

Crear y entregar -desde y con creatividad- sonrisas, emociones positivas y diversiéon, como forma de
terapia complementaria, con el objetivo de mejorar el ciclo vital y emocional de las personas que mas
lo necesitan y poder asi ayudarles a afrontar las dificultades. Porque lo verdaderamente intangible es lo
que deja huella en el corazén.

Nuestro Suernio.

Construir un mundo mas solidario, donde se pongan en valor las emociones, la diversién y las sonrisas.
No es posible dejar una huella que dure para siempre si se camina de puntillas, por eso, llevamos muy
lejos, muy intensamente, y con conviccién que:

Nuestros Valores.

Positividad: Si tuviéramos un carnet de identidad, en el nombre deberia aparecer SIEMPRE
el optimismo. Sentimos, pensamos y creamos en positivo. Esa es nuestra primera pisada.
Y la huella mas importante que debemos conservar. Que no haya nada, marea o vendaval,
que se lleve su rastro.

Creatividad: La creatividad es una extension natural de nuestro entusiasmo. Es inventar,
crecer, correr riesgos, divertirse, cometer errores... y dejar huella. Una bonita, emocionante
e indeleble huella. Solo si disefiamos experiencias creativas e inspiradoras de valor
conseguimos emocionar y dejar esa estela emocional en nuestros beneficiarios que son
nuestras verdaderas estrellas.

Emocioén: En Diversion Solidaria creamos y entregamos emociones. Emociones -SIEM-
PRE- positivas para que nuestros beneficiarios experimenten un bienestar vital y emocio-
nal. En 2021: la diversion, el entusiasmo, la esperanza, la estima, |la alegria, la felicidad,
la ilusién, la motivacion... han sido las huellas que hemos dejado en todos y cada uno de
ellos. Algo (in)tangible que deja una pista (in)visible.

Empatia: Cuando te duele el dolor de otro. Cuando la alegria de alguien te invade. Cuando
te pones en sus pisadas. Cuando sigues sus pasos. Cuando miras con los ojos de otro.
Cuando te pones en su piel. Y es que cuando nos vinculamos emocionalmente con
nuestros beneficiarios, y nos ponemos en su lugar, se genera una energia que deja hue-
lla. Una huella con dos direcciones. La que nosotros queremos que ellos conserven, para
hacer que sus vidas sean mejores y mas felices, y la que ellos nos regalan y, con ello, nos
motiva a seguir abriendo camino.

Solidaridad: Como marca de la casa. Y como ruta a seguir.

Compromiso: El impacto de las emociones tiene una huella muy significativa en nuestro
cuerpo y en nuestra salud. Cada emocion se expresa en una parte de nuestro cuerpo.
Queremos que las nuestras, las positivas, dejen huella en la memoria del corazén y eso
es un proceso que dia a dia se construye con compromiso, esfuerzo, disciplina, constancia
y dedicacion.

Resiliencia: A menudo los planes de la vida van por otro camino. La capacidad de superar
las dificultades, adaptarnos al cambio e interiorizar es lo que nos hace diferentes. Muchos
de nuestros publicos habitan y conviven con la resiliencia y nosotros hemos aprendido
también de ellos. Hemos aprendido a (diver)vivir e instalarnos con y desde creatividad en
el cambio, sin cambiar la meta, sin modificar lo esencial. Como un arco que se dobla para
lanzar una flecha o los juncos bajo la fuerza del viento. Porque estamos convencidos de
que la resiliencia potencia la felicidad.

Autenticidad: No hay nada mas genuino, mas unico, mas auténtico que una huella. Porque
es personal e intransferible. Cada uno tiene la suya y nunca hay dos iguales. Es inmutable,
permanece inalterable y, a pesar de los dafios que pueda sufrir la piel, se regenera siempre
siguiendo el patron original. Nuestra manera de entender la ayuda hacia nuestros publicos
beneficiarios es unica e inmutable, del mismo modo que el tatuaje emocional que en cada
uno de ellos se marca.

Nuestras Creencias.
Creemos que entregar diversion es algo muy serio.

Creemos que solo un punto de vista creativo
es capaz de cambiar el mundo.

Creemos que la huella que dejamos en
nuestros beneficiarios, y la que ellos dejan en nosotros,
es un legado emocional de incalculable valor.



como terapia complementaria

Estamos convencidos de que la diversiéon como terapia complementaria produce un impacto real
-deja una huella real- en el estado fisico y mental de las personas y, por tanto, en su calidad de vida.
Deja una raiz profunda en su piel.

Esta demostrado cientificamente que una actitud positiva hace que mejore nuestro estado de animo
y nuestra disposicion en la vida emocional. Mediante el optimismo, la risa y el entretenimiento activo y
creativo se pueden trabajar muchas cosas, y lo mas importante, si se puede...

¢Por qué no hacerlo divertido? ¢ Por qué no dejar una huella emocional positiva imborrable?

LA RISA ES LA HUELLA DE LA FELICIDAD

La risa es el lenguaje el alma. Reirnos hace que
disminuya el dolor emocional y fisico. La risa es
un tonico, un alivio, un respiro que permite apaciguar
el dolor. Y es que, todos necesitamos una dosis de
bienestar para hacer frente a los inconvenientes que
la vida nos deja en el camino.

IMPRIME POSITIVIDAD

Con la diversion creamos una actitud mas positiva
ante las dificultades. Pensar sentir, vivir y dejar
huella en positivo. Porque el optimismo y la positividad
resuelven -casi SIEMPRE- la mitad del problema.
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VER+SENTIR=MIRAR CON OTROS 0OJOS

La diversién nos facilita aprender cosas nuevas de una forma amena y eso nos hace mas flexibles
mentalmente para poder acercarnos a pensamientos mas positivos y propositivos.

La diversion no tiene edad y nos proporciona herramientas para adaptarnos a situaciones dificiles,
para generar soluciones, tener ilusion y, en definitiva, ayudarnos a ser mas felices. Estos ultimos
afos nos han colocado en uno de los momentos mas dificiles y complicados de nuestras vidas, pero
saber ver+sentir=mirar con otros ojos hace que todo se vea/sienta/mire de otra manera.

VINCULOS IMBORRABLES

En nuestras actividades, programas, acciones e
iniciativas ayudamos a crear y fortalecer vinculos
de forma agradable y divertida.

La creatividad es el puente para construirlos.
Estos afios hemos inventado mil y una formas de
mantenerlos a salvo, de conservarlos intactos.
Y es que, una vez aparecen, su estela es eterna.

QUIEN ERES DEJA HUELLA

Mediante la diversién podemos trabajar también la autoestima
y desarrollar capacidades personales. Sentirse bien con uno
mismo es esencial porque, en definitiva, somos la energia que
queremos atraer y la huella que queremos dejar. Todos nuestros
beneficiarios viven en resiliencia, sobreponiéndose -con optimismo-
ante la adversidad. Ahi es donde nos tendran siempre.
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Cuando la emocion

Dicen que la huella mas famosa de todos los tiempos, aquella que significaba un pequefio paso para el
hombre, pero un gran paso para la humanidad, lleva mas de medio siglo imborrable en la Luna. Esa es
nuestra aspiracion diaria, la de conservar intacta la huella emocional que dejamos “impresa” en todos
y cada uno de nuestros beneficiarios. Y lo hacemos de la mejor manera posible, contra viento y marea,
siempre con y desde la creatividad. Asegurandonos de que nada la desdibuja.

Y es que el surco que la emocién deja en el cuerpo y el conjunto de reacciones organicas que experi-
menta el ser humano cuando responde a ciertos estimulos externos y que le permiten adaptarse a una
situacion con respecto a una persona, objeto o lugar, traza un rastro vital y deja una sefal que se graba
en la piel, en la memoria y en el corazén. En definitiva, deja una huella emocional.

Resultado de esas emociones son los sentimientos, o estados de animo afectivos que se sienten, por
lo general, durante un largo periodo de tiempo. Sentir es experimentar una impresién, de manera que
cuando las emociones se traducen en sentimientos, y perduran, es cuando se imprimen y graban en la
memoria.

Solo cuando existe huella emocional -cuando dejas una version de ti en los demas- se genera un im-
pacto real que perdura en el tiempo. Y nuestra impronta se traza siempre, desde y en el camino de la
positividad, para que en el ADN de quienes mas lo necesitan se atesore ese recuerdo optimista y felizy
permanezca en ellos imborrable.

Y, como no podia ser de otra manera, es través de la creatividad, nuestra identidad mas valiosa, cuan-
do la diversion, al transformarse en emocién, adquiere una dimensién terapéutica ya que se graba y
cincela en la memoria emocional de nuestros beneficiarios.

Solo siideamos, preparamos y desarrollamos experiencias creativas de valor, adaptadas a su momento
vital, logramos emocionar. Logramos que impresione en sentido literal y figurado.

Desde hace casi 10 aios llevamos poniendo en valor que las emociones positivas tienen impacto en
nuestro cerebro aumentando nuestra conciencia, nuestra atencion y nuestra memoria, estrechando el
cerco a las negativas que, aunque también son importantes y no hay que bloquearlas, no nos ayudan a
abrir nuevas posibilidades, no facilitan el aprendizaje, no otorgan la capacidad de aprender y, sobre todo,
dejan cicatriz en vez de huella.

Es esa huella la que queremos que permanezca en todos ellos -para y por siempre- con el deseo, la
intencién y la motivacién de que les ayude a interiorizar y generar el habito de la actitud positiva y pro-
positiva como hoja de ruta de vida. Emocion positiva. Sentimiento optimista. Huella existencial y vital.

Para conseguir que esa huella sea real, la emocién debe ser real:
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REALIDAD

CREATIVIDAD

- IMPRESION
- GRABACION
- RECUERDO

INNOVACION

RESILIENCIA

TERAPIA
COMPLEMENTARIA
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Lineas de actuacion.

En Diversién Solidaria nuestra hoja de ruta esta trazada por cuatro caminos, cuatro lineas de actuacion
en las que la diversion se transforma en una emocion positiva con la que nuestros beneficiarios conec-
tan, interiorizan, sienten y echa raiz en ellos, dejando una impresién profunda y duradera.

Cada una de esas lineas de actuacion incluye distintos programas pensados y desarrollados para
distintos colectivos que, por diversas situaciones vitales o emocionales, mas lo necesitan.

Es la edad y los intereses de los diferentes beneficiarios a los que nos dirigimos lo que diferencia las
cuatro lineas de actuacion: ninos, adolescentes, adultos y mayores. La linea de la vida. Tatuaje vital.

Y es que, para emocionar, necesitamos conectar, impactar y dejar recuerdo en nuestros beneficiarios
y para que ese sello emocional se produzca necesitamos hacerlo en su mismo lenguaje, con su mismo
cbdigo, atentos a su momento vital, pendientes de sus intereses, de lo que les mueve y conmueve,
siempre utilizando la creatividad, para que se identifiquen, vibren, se motiven y se genere en ellos un
sentimiento de afecto, de agrado, de optimismo, de gratitud, de satisfaccién, de alegria... Y es que solo
los sentimientos verdaderos, los que surgen como resultado de una emocién, son los que dejan huella
verdadera, de las que nunca querriamos desprendernos, en nuestro cuerpo.

Si somos capaces de imaginarlo, crearlo, ponerlo en marcha para emocionarles, hacer que lo experimenten
y lo sientan, podemos dejar huella en ellos.
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Juntod eb meid Dipertido!

Bebés y mamas en situacion de dificultad social.
Nifios y nifias con necesidades especiales.
Nifios y nifias ingresados en UCI pediatrica.
Acompaniamiento de menores en los Juzgados de Violencia sobre la Mujer.

Teened Esteelln

Pacientes y supervivientes oncologicos adolescentes.

Con Luz Propia

Cuidadores no profesionales.
Pacientes y supervivientes oncologicos adultos.
Pacientes criticos ingresados en UCI.
Mujeres y menores victimas de violencia de género.

Mad Magyot, Mis Divexsion

Mayores con Alzheimer.
Mayores de 65 afios.
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EL EQUIPO:

Camino en paralelo.

Desde hace casi una década, tenemos muy claro que este es un camino de dos y que las huellas que
trazamos en paralelo junto a nuestros beneficiarios son mucho mas duraderas y sdlidas porque juntos
-siempre- todo es mejor.

Nuestro compromiso y responsabilidad, entendido, como no puede ser de otra manera, con motivacion e
ilusién, es: crear y entregar emociones positivas y diversion a quienes mas lo necesitan.

Cuando somos conscientes, vemos y comprobamos cédmo ese universo intangible que les proporcionamos
se vuelve real e impacta y se imprime de manera positiva en sus vidas, ahi se tatua otra huella, la que se
genera en todos y cada uno de los miembros del equipo. Nuestros beneficiarios, nuestras estrellas, dejan
una estela que atesoramos en nuestra memoria emocional para siempre.

N

N
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LUIS. Presidente.

“Recoger en unas lineas todos los momentos que junto a nuestros beneficiarios he vivido,
han dejado huella en mis recuerdos y atesoro en mi memoria no es tarea dificil: es
absolutamente imposible. Si me quedo con las sonrisas y la alegria de los nifios y nifias
con y sin necesidades especiales de la gymkana deportiva y sus caras de felicidad en la
entrega de medallas, me estaria dejando lo especial y profundo de EME, el primer en-
cuentro de emociones positivas para pacientes oncologicos adultos, o lo increiblemente
maravilloso que fue Cumplevidas. Cuando uno siente, vibra y hace suyas las sonrisas
de todos y cada uno de los beneficiarios es imposible recordar solamente una. Pero
si hay un denominador comun que cala de especial forma y me deja huella: la actitud
positiva de todos ellos, sean cuales sean sus circunstancias. Su impronta vital marca y
sella profundamente la mia”.

ADRIANA. Dinectorta de Desarviollo y Proyectod.

"ME QUEDO CON LAS PERSONAS QUE A L0 LARGO DE ESTOS DIEZ ANOS HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE CONOCER. PERSONAS
AUTENTICAS Y EMOCIONANTES CON VIVENCIAS Y EXPERIENCIAS DURAS QUE ME HAN AYUDADO A VALORAR L0 QUE REALMENTE
IMPORTA: 10S DETALLES, LAS PEQUENAS COSAS. ME QUEDO CON LA SENSIBILIDAD DF CRIS, LA TENACIDAD DE AMOR. LA VALENTIA
DE PIEDAD, LA SONRISA DE BELEN, LA DULZURA DE MIS QUERIDAS LUCIAS O LA VITALIDAD DE SARA. ELLAS SON SOLO ALGUNAS DE
LAS PERSONAS QUE SIFMPRE TENDRAN UN LUGAR EN MI CORAZON. PERSONAS QUE DEJARON HUELLA EN Mi 'Y CON LAS QUE VIVI
MOMENTOS FMOCIONANTES Y LLENOS DF APRENDIZAJE Y CRECIMIENTO".

NATALIA. F.

" 105 POQUITOS DIAS DE ENTRAR EN LA FUNDACION, TUVE LA OPORTUNIDAD DE ESTAR Y PARTICIPAR EN EL DESFILE DF TRAJES DF
FLAMENCA QUE ORGANIZAMOS PARA LAS PACIENTES Y SUPERVIVIENTES ONCOLOGICAS ADULTAS. PODER PALPAR Y SER TESTIGO DF SU
ILUSION. SU MOTIVACION. SUS NERVIOS. SUS GANAS DE VERSE GUAPAS... ME TRASPASARON. SON TODA UNA LECCION DE FUERIA Y
SUPERACION QUE SIEMPRE LLEVARE TATUADA EN MI MEMORIA"

MA}'[EEQ@MM W

‘Fundacién Diversién Solidaria deja en mi una huella de profunda admiracién y respeto. Desde el
primer dia en el que empecé a compartir €sos momentos especiales con nuestras jovenes mamas y
sus bebés solo pude sentir verdadera admiracion viendo cémo disfrutan de cada instante y cémo
afrontan su realidad ofreciéndonos su mejor sonrisa.

Conservo muchos recuerdos de mis momentos con ellas y sus bebés pero es especial el dia que
hicimos un taller con agua en el exterior y se produjo un momento magico cuando ellas empezaron
a lanzarse agua a reir a carcajadas a disfrutar como nifias y sus pequefos las miraban con absoluta
felicidad y también se refan tan solo mirandolas. Fueron unos instantes de esos que te llevas en el
corazdn para siempre’.
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LAURA. R

M= CARMEN. Secnetartia Técnica.
“Siempre pensé que las pacientes Yy supervivientes oncolégicas adultas eran superhéroes, por
todo Lo que hablan pasado, todo Lo que trasmitian, como animaban, como te hablaban de su

enfermedad... Ahora mdés que nunea, pienso gue fue Y serfi mi recuerdo de Lo gue es la fundacion.
vida, esperanza, alegria e ilusion”.

de y Comunicacion.

"DARA Mi. UNOS DF L0S RECUFRDOS MAS BONITOS Y QUE HAN DEJADO UNA PROFUNDA HUELLA EN M. HA SIDO EL ESTRENO DEL
CORTO CUMPLEVIDAS, EN EL CINE CAPITOL DF MADRID.

DESPUES DE MUCHOS MESES DE TRABAJO CON NUESTROS CHICOS DEL PROGRAMA PARA PACIENTES Y SUPERVIVIENTES ONCOLOGICOS
ADOLESCENTES, DE MUCHO ESFUERIO Y TRABAJO CON ELLOS, Y DESPUES DE DIAS DE NERVIOS PARA QUE TODO SALIERA BIEN,
RECUERDO VER ENTRE LAGRIMAS, DFSDE LA PEQUENA VENTANA DE LA CABINA DE PROYECCION DEL CINE, A TODO EL PATIO DE
BUTACAS EN PIE, APLAUDIENDO A L0S CHICOS.

CREO QUE TODOS NUESTROS MIEDOS, SE FUFRON CON ESA OVACION. TUVE LA SENSACION DE QUE TODO L0 QUE HACEMOS,
REALMENTE MERECE LA PENA CUIDARLO, Y ME SENTI PROFUNDAMENTE ORGULLOSA DEL EQUIPO Y DEL TRABAJO QUE REALIZAMOS.
FUE UN MOMENTO MAGICO Y. PARA M. HA SIDO UNOS DE L0S MAS EMOCIONANTES VIVIDOS EN DIVERSION SOLIDARIA".

SARA. R

ANGELICA. Redponsable de Progriamas y web.

‘Cuando pienso en la Fundacién uno de los recuerdos que viajan al presente a la velocidad
de la luz es la primera sesion de musicoterapia que llevamos a cabo en la UCI del Hospital
de Torrejon. Revivo el torbellino de sensaciones ante este nuevo reto y coémo todo se
transformé en ilusibn y emocién cuando comenzaron a sonar las primeras notas. Ver al
personal sanitario de la unidad abrazarse y emocionarse al otro lado del cristal durante
esa primera sesidn es uno de mis mas emotivos y vivos recuerdos de estos aros'.

edpondable de Progriamans.

“Nunca olvidaré la primera vez que vivi una actividad de “Juntos es mas Divertido’

)
)

en nuestro programa de inclusion infantil. Me parece magia lo que se consigue. Es
sorprendente como nirios con necesidades muy distintas entre ellos consiquen
entenderse, cuidarse y hacerse comparieros. Un programa que enseiia a los que
participan mds en una hora que lo que te puedan explicar en arios. Fundacion
Diversion Solidaria es enriquecimiento personal. Aprendo dia a dia de las personas
que me cruzo en el camino, sacando como conclusion que lo mas importante de la
vida es vivirla dia a dia, y si es entre risas y diversion, un dia vivido, serd un dia
disfrutado y ganado. La huella que deja en mi es ser consciente de que las pequerias
cosas cotidianas son las que dan valor a la vida. REIR Y SER FELIZ 24/7".

18

Estamos deseando crear y atesorar nuevos recuerdos.
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Niriod

iJUNTOS ES MAS DIVERTIDO!

Bebéd y mamad en ditiwacion ded:/io«&a,d‘ docial.
Neiod y niiad con necedidaded edpeciales.

Niiiod y niiad ingredados en UC/ pedidtrice.
Acompaiiamiento d& menored
EXPERIENCIAS
VIVIDAS
CON EMOCION
309 194 491  orasDE
HUELLA
EMOCIONAL

BENEFICIARI@S
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Programa para bebés y mamas

116
92
104 HORAS DE HUELLA EMOCIONAL

LO QUE HACEMOS DEJA HUELLA
Método Montessori Aprendizaje
Estimulacion Sensorial Autonomia
Masaje Shantala Conexion
Actividades Creativas On Line Alegria
Técnicas Creativas Superacion
Expresion Corporal Apego
Suenos llusion
Fiesta de Navidad Sonrisas
Actividades con Perros de Terapia Vinculo

"Fundacién Divendion Solidartia deja en mi una huelle imboviable. Aiotias aio vengo y participo
en cada actividad, fiesta o evento con usion y con & chute de energia gue me apotta, ya gue eb un
bugar, en eb gue me evado del mundo extenion di cada, minuto. A pesar de bo lejod gue me
pille wemuevo ‘Roma con Santiage” parta compartin edetiompo con vodotiad gue, actualmente,

Nuestro programa dirigido a bebés y mamas en situacién de dificultad social, liderado por nuestra
especialista infantil Mayte Gonzalez, es el programa decano de la fundacion. Lo que comenzé con la
sencilla -pero profundisima y necesaria- idea de reforzar el vinculo que existe entre las mamas y sus
pequenos se ha convertido en una de nuestras sefias de identidad con mas raiz.

Cuidar, afianzar y reforzar la conexién que existe entre una madre y un hijo es el principal legado de este
programa que recorre tres trazados: el de las experiencias dirigidas en exclusiva para los nifos y
ninas; experiencias disefiadas para las mamas y sus bebés; y experiencias solo para las mamas.

Un camino que, una vez mas, tuvimos que recalcular y plantear, en esta ocasion, en hibrido, ya que la
situacion sanitaria nos obligaba a mantener el entorno y la conexién digital con el publico beneficiario
pero también la posibilidad de la presencialidad cuando, a mitad de ano, la vida comenzaba a
normalizarse.

Porque si bien hemos comprobado que la conexion virtual es efectiva, lo de volver a vernos, juntarnos,
vernos los ojos y poder abrazarnos cala a otra profundidad. La primera es efectiva, pero la segunda es
la verdaderamente afectiva.

Dentro de las experiencias diseinadas para los nifios y nifas de 0 a 3 aios, nuestra especialista infantil,
fiel a la esencia del Método Montessori, ha planteado actividades y experiencias on line semanales y, en
cuanto hemos podido, también presenciales, con las que los mas pequefios han activado sus motiva-
ciones e intereses; fomentado su autonomia, aprendizaje y conocimiento del entorno; y estimulado su
capacidad creativa y emocional. Entre otras: juegos con los colores primarios; ideas para fomentar el
gateo; cajas de permanencia; fabricar una diana; mascaras de Carnaval; trasvase de objetos; actividades
para trabajar el desplazamiento; la bolsa misteriosa...

También en el entorno mixto de virtual y presencial, hemos contemplado las actividades para las jovenes
mamas. En exclusiva por y para ellas. A través de actividades creativas e inspiradoras como: la decoracién
de paraguas; velas de gel; adornos navidefios; bolsa de trapillo; ceramica de secado al aire; letras en 3D
con cartén y tela; flores con papel; baile y estiramientos basicos... Buscamos generar en ellas una huella
indeleble de autoestima, valia y motivacion.

Volver a ofrecer las propuestas “piel con piel” para mama-bebé para seguir manteniendo activo el
vinculo ha sido uno de los momentos mas emocionantes del ano. Después de muchos meses tras una
pantalla, volver a ellos y a ellas, retomar ese lazo, ha sido realmente especial. Las ganas han hecho
la mitad del camino. Juntos han realizado experiencias de estimulacion sensorial; pintura de dedos;
cuentacuentos...

No ha habido ni un solo aio -y ya van casi 10- que hayamos dejado de celebrar la tradicional y magica
fiesta de Navidad. Con todos los protocolos oportunos, y pertrechados de infinita ilusion, pudimos traer
desde tierras lejanas y nevadas a Papa Noel quien, con el carifio y la emotividad de siempre, les hizo
entrega de maravillosos regalos, grabando en todos ellos un recuerdo de esos que se quedan para toda
la vida.
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Programa para ninos y ninas

26
6
12 HORAS DE HUELLA EMOCIONAL

LO QUE HACEMOS DEJA HUELLA

Emocionante “Circo de las Pulgas” Amistad
Estimulacion Sensorial Emocidén
Terapias Asistidas con Animales Inclusién

"No- puedo tedumin todas las emocioned gue d¢ viven, vert a lod ninod con carta de gpectacion e lusion
no tiene precio. Ademdis de lad grandes actividades y bo bien gue esti organizado e progriama,
Son momentod gue, din duda, de giaban para diempre’.

Maria Jiménez - Directora Centro de Educaciéon Especial Fundacion Cisen.

La posibilidad de volver a una cierta normalidad y retomar la presencialidad, a mediados de afo, fue la
mejor de las noticias. Poder hacerlo con nuestros amigos del Centro de Educacién Especial Fundacién
Cisen y con el Mago Juanky, la Fundacion Creality y su “Emocionante Circo de las Pulgas” multiplicé la
emocion. Porque todos ellos son companeros de los que se quedan para siempre.

Volver a reencontrarnos con nuestros amigos con necesidades especiales, después de tanto tiempo,
mucho mas del que nos hubiera gustado, fue realmente unico. Un momento para recordar.

Acompafados de dos amigos de cuatro patas “Karma” y “Usted”, el “Emocionante Circo de las Pulgas”

nos presentaba a unas pulgas muy singulares, cada una, con una emocioén en su mochila: la alegria, la
sorpresa, la tristeza, el asco y el miedo. Todas para poder sentir. Todas necesarias.

27



Porque sentir es grabar una emocioén en el corazon.

Asi pues, a través de las aventuras y desventuras de cada pulga y sus habilidades unicas, este (diver)pro-
grama terapéutico de acomparnamiento y apoyo en el proceso de la gestion emocional busca esencialmente,
ademas de despertar de manera divertida y creativa sus emociones positivas, promover y facilitar la
comunicacioén, la interaccion, el aprendizaje, la movilidad y la expresion e impulsar sus capacidades
sociales y cognitivas. Una (diver)terapia complementaria que, ademas de imprimir sonrisas y dejar amigos
muy especiales en el camino, nos recuerda que no hay (dis)capacidad sino capacidades distintas y
especiales.

28
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Programa para ninos y ninas

87
35
70 HORAS DE HUELLA EMOCIONAL

LO QUE HACEMOS DEJA HUELLA
Musicoterapia Vida

"En este edpacio de entrietenimiento he disfudado y me he sentido feliz. He sakido de mi witina”

Amelia - Beneficiaria del programa para ninos y nifias ingresados en UCI pediatrica.

La musica es la banda sonora de la vida. De manera que, cuando suenan melodias en las Unidades de
Cuidados Intensivos de los hospitales, por muy dificil y duro que sea el entorno, siempre se abre paso
una estela de fuerza vital, positivismo y esperanza. O al menos, esa es nuestra partitura, SIEMPRE
acompanados de nuestros musicoterapeutas y musicos profesionales, Javier Alcantara, Aranzazu
Benitez y Natalia Limia, quienes acercan a los menores ingresados en UCI pediatrica y sus familias,
del Hospital San Rafael de Madrid y del Hospital Universitario Ramén y Cajal, sinfonias terapéuticas,
cargadas de animo y bienestar.

Melodias, casi medicinales, que entran por el oido y se quedan en el corazon, y que les ayudan, tanto a
los menores como a sus familiares, a reducir su ansiedad; conseguir una mejora en sus parametros
fisiologicos; aminorar la percepcion del dolor y del estrés; facilitar su expresion emocional y promover
cambios positivos en su estado de humor.

Armonias que se imprimen en las areas del cerebro que se encargan de la imitacién y de la empatia,
pudiendo transformar, incluso, el estado de animo.

Espacios que se han llenado de musica, diversion y emociones positivas, gracias a la colaboracién de
The Walt Disney Company, tanto en el ambito virtual, cuando aun no podiamos llevar esas notas musicales
en directo y ha habido que hacerlo via on line, como en el ambito presencial, cuando los mimos y las
caricias se han hecho “piel con piel”, al compas de una cancién.

Notas de vida que dejan una impronta, al ritmo de sus latidos, en un momento en el que la humanizacion
de la sanidad y el cuidado emocional cobra un especial significado.

Porque, como siempre decimos, la musica llega a rincones donde nadie ni nada mas llega y, por tanto,
deja huella en espacios donde nada mas alcanza.
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Programa de acompanamiento a menores

en lod Juzgadod de Violencia dobre la Mujer,

80
61
305 HORAS DE HUELLA EMOCIONAL

LO QUE HACEMOS DEJA HUELLA
Estimulacion Sensorial Autonomia
Juegos Diversion
Talleres Creativos Aprendizaje

en tw;z/o mﬁm‘m,mwao&‘mmm,d«mmum
m Mwmmmwm,ma&omwmmw
wUdald y WWW Mmugy nevviodas, en muchad ocasioned ed lo primeta ver gue
confian o dud e hijod o alguien, y e guedan tranpuilas viendo gue diempre entran
Wuwmmdoay todo lo gue hay en lo, sale’. P

VeT como

Lorena - Responsable de la Sala Diver.

Uno de los rasgos de nuestra esencia es hacer de la debilidad una fortaleza, de lo complicado una opor-
tunidad. Ha sido asi siempre, nos define, y es nuestra huella mas profunda como entidad.

Prueba de ello es que, aun cuando las cosas se han puesto mas oscuras, mas dificiles y con mas obstaculos,
hemos sido capaces de abrir una ventana para que entrara un poquito de luz; hemos hecho facil lo
imposible y hemos echado a un lado lo que nos hacia tropezar para que cupiera una rampa que nos
hiciera seguir.

Tal es asi que, este afio, arrancamos y estrenamos un programa nuevo dirigido al acompafiamiento de
menores en los Juzgados de Violencia sobre la Mujer.

Un espacio amable -La Sala Diver- en el que los pequefios que pasan por este entorno hostil tengan el
mas cuidado recuerdo de ese momento.

Durante los tiempos de espera sin la compafiia de un familiar o persona de referencia, los menores,
acompanados de una responsable especializada, realizan actividades sencillas, pero divertidas, desde
puzles a juegos de mesa, pintacaras, construcciones o juego simbdlico...

Siempre con la premisa de garantizar el bienestar fisico y emocional de los menores; reducir su an-
siedad y el estrés; promover cambios positivos en sus estados de animo y generar un ambiente positivo
y acogedor, y asegurando que los menores se divierten y juegan, esta sala infantil ofrece a las mujeres
con menores a su cargo un entorno tranquilo y agradable donde sus hijas e hijos pueden estar atendidos
mientras ellas declaran o denuncian.

Un espacio, como no podia ser de otra manera, en el que se apuesta por la creatividad con el objetivo
de favorecer y estimular la expresion, la atencién, la concentracion, la autoestima y la felicidad de los mas
pequenos.

Siempre intentando que cada momento tenga un calado particular, Navidad fue un momento espe-
cial en la sala ya que “plantamos” un arbol magico en el que todos los nifios y nifias que pasaban por alli
colgaban sus deseos. Unos adornos muy singulares que, por expreso deseo de Papa Noel, se convertian
en regalos haciendo que cada uno de los pequefios tuviera un detalle al salir. Hacer de la cicatriz una
huella magica.

Gracias al Consejero de Presidencia, Justicia e Interior, Don Enrique Lopez Lépez, por dejarnos su
precioso y motivador mensaje en nuestro arbol de los deseos.

Orgullosos de un proyecto piloto y pionero que aspiramos a replicar en todos aquellos lugares en los que

sea necesario porque estamos convencidos de que en la infancia la vida debe ser juego, emocion y
diversion. Y nada mas. En ellos no puede quedarse otra huella que no sea esa.
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Adoledcented

TIENES ESTRELLA
Lo diverdion es el veto gue dejo huella
P o f lyl ) N f ! z. o ! ! al f l.

EXPERIENCIAS
VIVIDAS
CON EMOCION
10 1 2 HORAS DE
HUELLA
EMOCIONAL

BENEFICIARI@S
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Programa para pacientes y supervivientes

adoledcented

10
1
2 HORAS DE HUELLA EMOCIONAL

LO QUE HACEMOS DEJA HUELLA
Scape room Equipo

"Fundacion Divension Solidaria deja, en mi muchod momentod de alegria con todod lod compaiienod y
muchod tecuetdod divertidod y muy bonitod gue tendré guardadoed para diempre’.

Ivan L.- Beneficiario del programa para pacientes y supervivientes oncolégicos adolescentes.

Nuestro grupo de pacientes y supervivientes oncolégicos adolescentes es mas que un numero de
personas que se reunen en torno a una experiencia. Son familia. Son un equipo. Entre ellos, y también
con nosotros, estableciendo unos vinculos tan fuertes y duraderos que hacen que, afo tras afo, acepten
el reto creativo, divertido y, siempre, especial que les proponemos.

Durante todos estos afos en los que, ademas de verles crecer, han compuesto, cantado y grabado una
cancion; escrito e interpretado un corto; y puesto en escena sus maravillosos talentos, han ido creando
una huella personal, emocional y afectiva, muy dificil de borrar.

Han dejado un legado creativo y artistico sinonimo de resiliencia, fortaleza, vitalidad y ganas. Un recuerdo
forjado entre todos, con la ilusion de hacerlo entre todos, y con la aspiracion de que se quede en la
memoria emocional de todos.

No podiamos perder ese vinculo y esa sensacion de conexién al grupo y al reto. Por esa razén, aunque
juntarnos y arrancar un programa este afio era dificil, buscamos la manera de mantener ese contacto
intacto.

¢ Qué hay mas divertido que un scape room on line -de aventura, juego y resolucion de enigmas de logica-
para vernos las caras, volver a reir juntos, disfrutar de las pequefias cosas y, en definitiva, volver a atesorar
un recuerdo con las personas que forman parte de tu camino? Personas que comparten contigo algo que,
seguramente, hubieran preferido no tener en comun, pero que les ha dejado una marca importante en
su actitud y sentimiento vital. Hacer de esa cicatriz una huella es su/nuestro reto. Siempre por ellos y
para ellos.
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Adullod

CON LUZ PROPIA

Pacientes oncoligicod y dupentvivientes aduliod.

Mjeres y y wictimad de wioloncic de abnerto.

EXPERIENCIAS

VIVIDAS
CON EMOCION
231 120 181 HORAS DE
HUELLA
EMOCIONAL

BENEFICIARI@S
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Programa para

7

6 HORAS DE HUELLA EMOCIONAL

LO QUE HACEMOS
Experiencias creativas

DEJA HUELLA
Cuidados

"Las veces gue he podido it ha sido

W%Wummmma
lo, actividad, te hace 3ol

mejot, te evaded y e muy poditivo’.

Olivia G. - Beneficiaria del programa para cuidadores no profesionales.

Cuidar al cuidador es el camino inequivoco de este programa cuya sefia de identidad es poner en valor
el rol del cuidador no profesional de mayores con Alzheimer. Un camino de dos en el que uno de
ellos necesita estar bien para cuidar mejor. Una senda que se marca con una hoja de ruta clara: la de
proporcionarles su tiempo y su espacio; los mimos y las caricias emocionales necesarias; y ofrecerles
inspiracion.

Cuidadores de emociones no profesionales que, para dejar su mejor huella y ofrecer su mejor version a
las personas que dependen de ellos, necesitan mejorar su autoestima activando y fortaleciendo el didlogo
optimista con uno mismo; reducir su ansiedad; mejorar su interaccién y comunicacién con los demas;
aumentar su bienestar; mantener la mente activa; dejarse llevar por los sentimientos positivos...

Y es que, en ocasiones, la soledad del cuidador, su frustracion y su desgaste crean una herida que no
podemos dejar que haga cicatriz. Nuestro objetivo es que esa “costura” de la memoria no duela, les
recuerde lo fuertes que son, y que pueden llegar a ser, y que les guie por un mapa de vida trazado con
huellas de carifio y cuidado. Porque las cicatrices dejan huella, pero las caricias también.

Para conseguir todo eso, les proponemos experiencias creativas con las que, ademas de fortalecer
vinculos con otras personas que se encuentran en la misma situacion de tener que dedicar todo -o casi
todo su tiempo- a cuidar, desconecten por unas horas, se evadan de su rutina y se dediquen a ellos mismos,
conectando con su yo creativo, su yo emocional, su yo vital. En definitiva, su “yo”.

Asi pues, jabones enfieltrados, estampacion de sellos en una bolsa tote bag o la composicion de una
corona decorativa de Navidad, son algunas de las propuestas con las que contribuimos a que en su dia
a dia se impriman recuerdos mas alegres, tranquilos, divertidos y optimistas. Porque el cuidador debe
autocuidarse para que la huella que deja en la persona que le necesita sea positiva, asertiva, paciente
y, en definitiva, completa. Cuidando sus surcos.
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Programa para pacientes y supervivientes
onco&?wwmﬁtod

65
23
46 HORAS DE HUELLA EMOCIONAL

LO QUE HACEMOS DEJA HUELLA
Inteligencia Emocional Resiliencia, aceptacion, fuerza
Técnicas creativas Inspiracion
Cocina Saludable Mimos
Zentangle© Autoestima

‘A me cotla y din Ppara dedctibin todo lo gue me habéid
oo hnbon e e o P s Pt St i o ris e bl g
grande. Me han hecho sentime mas vive, /eﬁz«Hmywwnddo o guetevme y valotayme,
diempre me hacen dentin como una, Reina. Led estare etevnamente agradecida pot haber
entiado en mé vida, [don petdonad tan martavillodasd!
Graciad pov diempre edtar ahi’.

Mercedes Carrillo - Beneficiaria del programa para pacientes y supervivientes oncolégicos adultos.

Otro de nuestros programas histéricos, de los que atesoran cientos de recuerdos imborrables en estos
casi 10 afios de recorrido, es el dirigido a pacientes y supervivientes oncolégicos adultos. Si hay un
publico que sabe de heridas dolorosas y profundas es este. Cicatrices fisicas y emocionales que requieren
de un proceso y de un acompafiamiento para poder sanar y para poder regenerarse e imprimirse en
positivo. En esa senda, siempre nos encontraran caminando a su lado. Marcando huellas, en equipo,
siempre en la misma direccion: la de poner en valor que hay vida durante el cancer. En ese camino de
dos buscamos que se emocionen, se inspiren y se mimen.

De la mano de nuestra psico-oncologa, Ana S. Preysler, nuestros beneficiarios comparten en este espacio
de aprendizaje, expresion y empatia, libre de juicios, sus emociones mas intimas. Sesiones de inteligencia
y gestion emocional, on line, para poder llegar a todos ellos, pero también -y por fin- presenciales, cuando
la situacién lo ha permitido, devolviendo a estos encuentros su razén de ser mas profunda: la de acompafar
-piel con piel- en su proceso de cicatrizacion emocional. Aprender a manejar la ira y el enfado; abordar la
teoria de los apegos; reflexionar sobre el amor y la autorregulacion; identificar la flexibilidad cognitiva o el
bienestar emocional a través de la adaptacién al cambio... han sido algunos de los grandes temas que se
han tratado en este camino de resiliencia y fortaleza vital.

La inspiracion es ese instante previo a la creacion. Ese momento magico,
genuino, personal e intransferible, que cada uno siente antes de iniciar el proceso
creativo. Propio y personal, unico e inimitable. Es esa sensacién de plenitud
y autoestima la que, guiados por nuestra “inspiradora” mas creativa, Belén
Toledo, superviviente de cancer y beneficiaria de la Fundacion, se repite cada
vez que les propone experiencias creativas a los beneficiarios. Con ella, han de-
corado preciosos botecitos y macetas y, junto a otros inspiradores que participan
del programa, han hecho: Zentangle® y lettering, con Maria Tovar de El Ultimo
Tangle; velas de gel, kokedamas y coronas de Navidad, con Ruth Franganillo; un
joyero para armario, con Marta Ferrandiz de Seoane...

Desde el entorno virtual, cada uno en su casa, cada uno dejando su huella, pero
juntos en la experiencia y, también de manera presencial, en cuanto la situacion
sanitaria nos lo permitio, haciendo que la creatividad y la inspiracién se imprima
casi hasta el infinito. Porque ensefiar también es dejar una huella en la vida de
una persona.

45



46

Cuidarse por dentro, pero también por fuera. Porque nuestro cuerpo es nuestro companero de vida al que
cuidar, mimar, atender y escuchar. Con esa premisa organizamos una gastroexperiencia saludable,
on line, liderada por nuestra querida Laura Bustarviejo de “Un Poco mas de Sal”. Las recetas fueron una
deliciosa “excusa” para juntarnos, aunque fuera en un escenario virtual, ya que la situacion sanitaria no
nos permitia las reuniones presenciales, pero, fundamentalmente, para compartir con otras personas.
Personas que atraviesan una misma etapa vital y que, probablemente, precisen de los mismos mimos.
Cuidados y mimos compartidos que siempre suman.
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Programa para pacientes
cuiticod en UC/

51
21
42 HORAS DE HUELLA EMOCIONAL

LO QUE HACEMOS
Musicoterapia

DEJA HUELLA
Vida

m&mdegmwm
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Las Unidades de Cuidados Intensivos de los hospitales son un entorno hostil, altamente tecnificado e
invasivo. Convertirlas en lugares amables y humanizados es la sefia de identidad de este programa que,
desde 2017, se articula y dirige, a través de la musicoterapia, a los pacientes criticos adultos ingresados
y sus familiares del Hospital Universitario de Torrejon de Ardoz, con quienes caminamos con paso firme,
dejando un rastro imprescindible, en su proceso de Humanizacién de la Sanidad.

Sesiones de musicoterapia lideradas por nuestros musicoterapeutas -Javier Alcantara, Natalia Limia y
Aranzazu Benitez- que tienen como objetivo primordial mejorar la calidad de vida y garantizar el bien-
estar fisico y emocional de los pacientes ingresados en la UCI y sus familiares. Porque lo que pasa en la
UCI tiene repercusion a largo plazo en la vida del paciente.

Através de intervenciones cuidadas y profesionalizadas, acordes al momento concreto que esta viviendo
el paciente, se busca reducir su ansiedad y estrés, facilitando la expresion emocional; promover cam-
bios en los estados de animo; y, en definitiva, imprimir y generar un ambiente positivo.

Instrumentacion de canciones con guitarra y flauta; improvisaciones instrumentales melddicas, vocales,
con o sin texto; musica para inducir al suefo; canciones concretas; actividades que impliquen movimiento
o la expresion corporal; relajacion musical... son algunas de las actuaciones que se han planteado tanto
en las sesiones on line como en las presenciales, que iniciamos en cuanto los protocolos sanitarios nos
lo permitieron.

En este sentido, si bien la conexidén con todos ellos, cuando solo las pantallas nos lo han permitido, ha
sido la mejor herramienta para que los musicoterapeutas afinaran su partitura vital, volver a escuchar
que en los boxes la musica se funde con sus pulsaciones vitales es una sensaciéon realmente intensa.

Y es que la musica y las canciones tienen la capacidad de transportar a las personas a momentos y lugares
que reconfortan, que acompanan, que emocionan. Lugares en los que queremos estar. Aquellos que nos
hacen sentir seguros y conectar con recuerdos felices.

La musica, su poder y su fuerza, es un lenguaje universal que se siente y, por tanto, que deja huella,

y cuyo rastro se puede seguir cada vez que se armonizan esas notas. Entra por el oido pero se queda
en la memoria del corazén, permitiéndoles volver a ese recuerdo, a ese instante, a ese momento vital.
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Programa para mujeres y menores

ctimad de wioloncic de ob
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87 HORAS DE HUELLA EMOCIONAL

LO QUE HACEMOS DEJA HUELLA
Técnicas Creativas Presenciales y On Line Autoestima
Cocina Facil On Line Mimos
Juego Aprendizaje
Yoga y Meditacién On Line Autocuidado
Baile On Line Expresién
Cuidados de la Piel y Maquillaje On Line Motivacion
Zentangle© Resiliencia
Terapia con Perros Vinculos
Tunel de Viento Valentia
Salida al Zoo Alegria
Magia Esperanza
Fiesta de Navidad llusion
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Maria Eugenia - Beneficiaria del programa para mujeres y menores victimas de violencia de género.

apoyo y la gone-

gusto y felices.
peionad gue don’.

Durante este afio, nuestro programa de ocio y tiempo libre para mujeres y menores victimas de vio-
lencia de género se ha mantenido en formato hibrido: experiencias activas y creativas on line, cuando
la situacion sanitaria asi lo ha marcado y, después de verano, experiencias presenciales que retomamos
con infinita alegria, entusiasmo y ganas. Todo menos dejar que la huella se desdibujara. Soluciones
creativas para tiempos dificiles, siempre bajo la premisa de mantener y conservar esa conexion, vinculo
y lazo con todos ellos.

Dentro del ESPACIO TU, un espacio de mimo, cuidados y de conexién interior donde planteamos
experiencias dirigidas solo para ellas, hemos ofrecido numerosas experiencias on line, entre otras, de
yoga y meditacion, cocina facil, maquillaje y cuidados basicos de la piel, y de baile y expresion corporal.

En el ESPACIO BRILLA, en el que programamos actividades creativas e inspiradoras, para favorecer su
autoestima y motivacion por saberse capaces de realizar sus propios proyectos, hemos combinado ex-
periencias on line, en las que han aprendido a realizar abalorios con arcilla de secado rapido; Zentangle®©;
lettering; macetas con flores de papel; zapatillas con materiales reciclados; flores de papel o letras de
cartonage; con experiencias presenciales, en las que han disfrutado haciendo velas de gel, decoracién
de bolsa de tela-tote bag con estampacion de sellos o0 adornos navidenos.

Encuentros presenciales que, después de tanto tiempo sin compartir con otras mujeres que estan
pasando por el mismo momento vital, se sellaron con una hendidura muy especial, la de la sensacion
tan deseada de volver, de retomar, de reiniciar. Esos abrazos de reencuentro se quedaran para siempre.

En el ESPACIO JUNTOS o momentos para compartir, para estrechar vinculos entre las madres y sus
hijos e hijas, y, en definitiva, para vivir experiencias enriquecedoras que fortalezcan esos lazos, no pudi-
mos tener mejor reestreno: una salida al Zoo repleta de sorpresas y momentos inolvidables. También, en
el tunel del viento, donde dejaron sus miedos abajo y pasaron una mafiana jpor todo lo alto!

Para los menores, nifios y ninas de 3 a 6 anos, nuestra especialista infantil Mayte Gonzalez, les ha pro-
puesto -a través de videotutoriales- sencillas, pero divertidas, propuestas de juegos, actividades, retos...
para pasar momentos de calidad, con la concentracién ocupada y motivada. Para ello, les hemos hecho
llegar nutridos kits de material creativo para llevarlos a cabo, al igual que para los adolescentes, de 7 a
17 anos, para quienes también hemos disefiado propuestas on line de actividades artistico-creativas, de
experimentos cientificos, de bailes para Tik Tok o de globoflexia, siempre pensando en sus intereses e
inquietudes.
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También para los mas pequefios, cuando nos hemos podido reunir, los encuentros han sido divertidos
y “perrunamente” especiales junto a nuestros amigos de CITA Terapias y Animales que, a través de
sesiones de terapia con perros y siguiendo el Método PANAMA (Psicomotricidad Animales Naturaleza
Agua Musica y Arte), les han ayudado a cuidar y mejorar su bienestar emocional. Siguiendo y dejando
huellas.

Navidad fue el cierre perfecto del afio. La ilusion y la magia de esta época es intocable de manera que,
con todas las medidas sanitarias oportunas, Papa Noel vino desde tierras magicas para entregar a cada
uno de ellos su deseo hecho regalo. Un momento unico en el que tampoco falté la magia ya que, de
la varita magica del Mago Juanky, salieron divertidos y sorprendentes trucos que arrancaron mil y una
carcajadas.

Todo, ideado, disefiado y planteado con un objetivo comun: el de romper con la rutina y conseguir que se

olviden, aunque sea por unas horas, de su complicada situacion vital. Porque no piensen ni se detengan
en la cicatriz y si en la creatividad, la inspiracion y las emociones positivas como tatuaje vital.
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MAS MAYOR, MAS DIVERSION

Mayored de 05 aiod.

EXPERIENCIAS

VIVIDAS
CON EMOCION
177 117 117 HORAS DE
HUELLA
EMOCIONAL

BENEFICIARI@S
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Programa para mayores

141
71
71 HORAS DE HUELLA EMOCIONAL

LO QUE HACEMOS DEJA HUELLA
Musicoterapia Conexioén
Ocio Asistido con Animales Sentimientos
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con nodottod. Parta mé ede tato eb muy me gudta, bo midica y me gusta cantar. Lo
pue meid me gudta, eb cuando tocamod tambor. oﬁwymwmm
Escuchar, midica diempre e agriadable’.

Los mayores con Alzheimer, en concreto aquellos que padecen la enfermedad en una primera fase
inicial o moderada, tienen dificultades para expresar lo que sienten, para verbalizar e identificar sus emo-
ciones. Asi pues, con el objetivo mejorar su calidad de vida, nuestro programa de musicoterapia, bajo
el nombre “La Sinfénica de los Recuerdos”, esta orientado a fomentar en ellos emociones positivas que
contribuyan a mejorar su funcionamiento cognitivo y activar habilidades previamente aprendidas y
que, en ocasiones, han olvidado o han dejado de utilizarse.

En este contexto, y siendo muy conscientes de los increibles beneficios que este programa aporta, en el
minuto uno que pudimos activar la presencialidad, falté tiempo para retomar las experiencias que estos
mayores necesitan para romper su rutina y recuperar, por un instante, al compas de una nota, los recuerdos
gue viven en la memoria de su corazon.

Muchos de ellos pierden la capacidad del lenguaje, pero cantan y tararean al escuchar una cancion
que conocen; estan apaticos o decaidos, pero se emocionan al escuchar los primeros acordes de una
cancion de su infancia; sufren depresién, pero sonrien ante el reto de tocar un instrumento... Y es que la
musica tiene el poder de imprimir una hondisima huella en uno mismo y con los demas como ninguna
otra disciplina artistica lo hace.

Porque la huella que la musica deja en nuestro cuerpo, en nuestro cerebro y en nuestra memoria es tan
intensa, tan directa y tan profunda que, aunque los pacientes con Alzheimer olviden acontecimientos de
su vida, ésta hace que sean capaces de recordar canciones de su vida y acordes de la banda sonora de
sus recuerdos.
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Asi lo recoge, desde hace mucho tiempo, la literatura cientifica que asegura que el cerebro procesa en
zonas diferentes la experiencia de oir musica y los recuerdos musicales. Son esos recuerdos los que se
graban, dejando huella, y que conectan con la emocién como una puerta al recuerdo.

Por otra parte, bajo la premisa de crear espacios donde puedan expresarse sin juicios y con la impronta
de favorecer su sentimiento de autovalia y autoestima, este afio, hemos tenido la oportunidad de incor-
porar una nueva intervencion, el ocio asistido con animales, de la mano de Dogtor Animal, para que
los mayores con Alzheimer puedan experimentar, de las “patas” de estos nuevos amigos, emociones
positivas como la alegria, la ilusién y la diversion.

Una nueva actividad, recogida bajo el nombre de “AfinanDOG los Recuerdos”, cuyos objetivos pasan por
facilitar entornos seguros donde los mayores con Alzheimer puedan explorar y disfrutar de nuevas
intervenciones orientadas al ocio y la diversion; por promover el mantenimiento de sus habilidades
psicomotrices; por apoyar el mantenimiento de sus funciones cognitivas como la percepcion, la memoria
y la atencion; por desarrollar la creacion de vinculos con otros iguales favoreciendo la afectividad; por
promover las capacidades expresivas y comprensivas tanto de la comunicacién verbal como de la no
verbal, entre muchos otros. Aqui, el animal de intervencion se convierte en la “excusa” para realizar las
diferentes acciones y juegos, pasando a un segundo plano durante las sesiones para dejar el protagonismo
a los participantes.

Un nuevo camino en el que, estamos convencidos, los mayores disfrutan y se emocionan siguiendo sus
huellas.
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Voluntari’s

En Fundacién Diversion Solidaria tenemos claro -y valoramos hasta el infinito- que quien nos dedica su tiempo,
su entusiasmo y sus ganas, repite. Porque lo que ocurre, lo que sienten, lo que comparten las personas
anonimas y las empresas que deciden realizar voluntariado con nosotros deja huella.

Gracias a todos los que hacéis de la solidaridad, la complicidad, la ayuda a los demas, el apoyo... vuestra
sefa de identidad Unica y genuina. Personal e intransferible.
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Colaboracion

Para poder seguir entregando diversion como terapia complementaria a quienes mas lo necesitan,
precisamos de colaboradores que quieran dejar huella y construir a nuestro lado. Siempre convencidos
de que el camino es mejor y mas divertido si lo recorremos juntos.

En 2021, se han sumado:

Ayudas

A pesar de lo complicado que se ha puesto y nos lo ha puesto el mundo, la generosidad y la solidaridad de
amigos, empresas y entidades que se emocionan junto a nosotros se han mantenido intactas. Imborrables.
Si bien los momentos dificiles no duran para siempre, los amigos que te apoyan si.

Direccion General de Igualdad

Comunidad | CONSEJERIA DE POLITICAS SOCIALES,
4e Madrid | FAMILIAS, IGUALDAD Y NATALIDAD
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Premios

Recibir un reconocimiento y un agradecimiento siempre es motivo de ilusidon y motivacion absoluta. Que
ocurra cuando todo parece estar oscuro, convulso y nada facil es doblemente -infinitamente- satisfactorio.
Porque es sefal de que el compromiso permanece imborrable y traspasa, calando profundamente. Nues-
tra mayor recompensa es la sonrisa de todos nuestros beneficiarios, pero ver que otros comparten y ponen
en valor, con su apoyo, nuestra mision de entregar diversién y emociones positivas a quienes mas lo
necesitan es un impulso increible.

Por segundo afio consecutivo, formamos parte de la campana solidaria “Un Juguete una llusion”, en
colaboracion con la Fundacion Crecer Jugando y RNE. Una maravillosa y especial campafia que convierte
lo obtenido con la compra de boligrafos en juguetes para nuestros nifnos y nifias en situacion de dificul-
tad social. Un orgullo ser participes de esta accidn en la que bolis magicos “pintan” ilusién y sonrisas para
que ningun nifio se quede sin juguetes en Navidad.

En la VII edicion de los Premios Afectivo-Efectivo -antes Premios Albert Jovell- que celebra Janssen
Pharmaceutical Companies of Johnson & Johnson, en colaboracion con Catedras en Red, y que recono-
cen aquellos proyectos centrados en el paciente como eje del sistema sanitario, nuestro programa de
musicoterapia y emociones positivas en la unidad de cuidados intensivos ha recibido el primer
premio. Tremendamente agradecidos por ser reconocidos en unos premios que se han convertido ya en
referente de la humanizacion del sistema sanitario y de la mejora en la calidad de vida de los pacientes
y que, en esta ocasion, bajo el lema “Binomios esenciales de presente y futuro”, han reconocido nuestro
programa dentro de la categoria de “Iniciativa de sensibilizacion y/o prevencién y/o intervencién en torno a
la salud desarrollada por ONG o fundaciones que no son del ambito de salud”.
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Junto a sus compaferos de la mitica serie de television “Un Paso Adelante”, Raul Pefa, queridisimo y
fiel amigo de nuestra entidad, nos ha considerado como beneficiarios del premio del programa-concurso
“Family Feud”, presentado por Nuria Roca, y emitido por Antena 3. Y es que tener amigos que piensan en
nosotros, hacen de nuestra causa la suya y nos ayudan: es el premio que mas ilusion nos hace recibir.
Gracias a Pablo Puyol, Ménica Cruz, Natalia Millan, Dafne Fernandez, y también a sus contrincantes en el
programa, algunos de los actores de la serie “Fisica y Quimica”, en especial a Sandra Blazquez, madrina
de la ONG “Idea Libre”, con quien compartimos la totalidad del premio, por sumaros con tanta generosidad.

En la 212 Convocatoria del Programa #SantanderAyuda de la Fundacién Banco Santander hemos sido
galardonados por nuestro programa para paciente critico adulto ingresado en UCI. Un reconocimiento
que valora a aquellas entidades cuyos proyectos sociales estan centrados en la discapacidad, la salud y
el envejecimiento. Un compromiso con la humanizacion de la sanidad que confiamos, firmemente, en que
deje huella.
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Sanofi Genzyme, en colaboracion con la CEMMP-
Comunidad Espariola de Pacientes con Mieloma Multiple;
la AEAL-Asociacion Espafnola de Afectados por el
Linfoma, Mieloma y Leucemia; y la SEHH-Sociedad
Espafiola de Hematologia y Hemoterapia, ha otorga-
do la “I Beca Mas Tiempo y Mejor” a nuestro progra-
ma para pacientes y supervivientes oncolégicos
adultos. Una iniciativa que cuenta con el aval de las
principales entidadesrelacionadas conestaenfermedad
oncolégica de nuestro pais y que, poniendo el foco
en proyectos con caracter social, innovadores vy
multidisciplinares, ha decidido apoyar y poner en
valor nuestro programa con el que estamos convencidos
de que hay vida durante el cancer.

Nuestro programa de musicoterapia para mayores con Alzheimer (leve o moderado) de la Comunidad
de Madrid ha sido seleccionado vy finalista en la X edicion del programa “Implicados y Solidarios” que
Bankinter ofrece a sus empleados. Asi, gracias al entusiasmo y emocion de Noelia O., nuestra madrina del
programa, hemos podido optar a este reconocimiento que pone en valor que la musica se siente, y al sentir,
deja huella.

En la Convocatoria de Accidén Social 2021 de Fundacion Montemadrid y CaixaBank, nuestro programa
para bebés y mamas en situacion de dificultad social, en el que se refuerzan vinculos afectivos entre
madres e hijos, ha sido seleccionado como beneficiario. Una iniciativa social #ConvocatoriaONG que
otorga casi un millén de euros a proyectos que facilitan el acceso al empleo, impulsan la igualdad de opor-
tunidades, promueven la autonomia y el envejecimiento activo, favorecen el voluntariado y, en definitiva,
mejoran la calidad de vida de las personas y las familias que mas lo necesitan. Porque en situaciones
dificiles hay lazos que deben fortalecerse.
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Productos

Nuestros productos tienen alma. Y, ademas, tienen una identidad propia, en sentido literal y metaférico, ya
que todos ellos tienen un documento solidario de identidad, en el que les hemos otorgado unas propiedades
Unicas, genuinas y especiales, y porque con su compra nos ayudais a seguir entregando emociones
positivas a quienes mas lo necesitan. Porque las cosas importantes de la vida no son cosas pero, en
ocasiones, algunas cosas nos ayudan a la hora de ocuparnos de lo importante.

Ligera y codmoda, en esta mochila solo caben
sonrisas, actitud optimista y emociones positivas.
Ideal para cualquier paseo y solo apta para gente
feliz.

Para guardar buen rollo y energia de la buena, te
la puedes llevar vayas donde vayas. Nuestra huella
corporativa impresa en dorado, con amor y mimo,
que te recuerda que un mundo mas solidario es un
mundo mas divertido.

Los mejores recuerdos se guardan en la memoria
del corazdn, pero este pendrive de 8GB sera una
solidaria y util ayuda para poder atesorarlos para
siempre. Una maravillosa ampliacién de tu memo-
ria emocional.

Una elegante vela en vaso de cristal con delicioso
aroma de jazmin para iluminar momentos de
diversién y para que, cuando la vida se ponga un
poquito mas oscura, las sonrisas se puedan ver en
todas partes. Porque en toda sombra siempre hay
una grieta por donde entra la luz.
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Ahora que poder juntarnos y abrazarnos es una suerte que jamas nos
hubiera gustado echar de menos, qué mejor que regalar este nuestro delantal
que nos recuerda lo divertido y emocionante que es cocinar en casa para los
que mas queremos. Con la colaboracion de nuestros amigos de The Pongo
Bongo, su venta nos ayuda a recaudar fondos para seguir entregando emo-
ciones positivas a nuestros mayores con Alzheimer.

A veces solo hace falta una “pizca” para ser feliz. Y, sin duda, son las sonrisas,
la diversion y el optimismo los mejores condimentos. Si, ademas, nos
equipamos con un delantal solidario la receta es ya perfecta. En ella no
olvides: mimarte a fuego lento, exprimir la vida a tope y si te sientes abatido,
agitarte un poco porque, en ocasiones, el azucar se queda en el fondo...

La sonrisa es la huella del alma. Con esa premisa disefiamos nuestra
sudadera On Smile Mission, junto a Mayte de la Iglesia, en colaboracion
con Gema Casado (El Tarro de Ideas), que nos recuerda cada dia que reir
es ser feliz por un momento.

La amistad de Marina Conde “La Condesa” es de esas que dejan huella.
Los mensajes bonitos y positivos que disefié para nuestra camiseta solidaria
han permanecido intactos e imborrables desde entonces: regalar sonrisas,
sofar despierto, vivir a tope, pasear descalzo, comer chocolate o colorear el
mundo. Después de casi 10 afios, afiladimos otro: dejar huellas de vinculo,
vivencia, fuerza y reto en quienes mas lo necesitan.

La vida nos ha ensefiado que tener, poseer, contar y guardar cosas no da la
felicidad. En ocasiones, aquello que no se puede envolver, que no tiene pre-
cio, pero que si podemos sentir, atesorar en nuestra memoria y que, sin duda,
deja huella, se convierte en el mejor regalo. En este talonario de vales emo-
cionantes y emocionales encontraras 10 vales llenos de esas emociones
positivas, intangibles, sin fecha de caducidad, para regalar y convertir
cualquier dia en especial. Un paseo, un abrazo, una conversacioén, un dia de
desconexion o llorar de risa... No hay regalo mas valioso.

En Fundacion Diversion Solidaria
estamos esperando tu llamada,
tu e-mail y, por supuesto,

gue vengas a vernos.

Tu producto sera el inicio de
una emocionante amistad.
Disefa con nosotros una
campanfa que deje huella.
Escribenos:
info@diversionsolidaria.org

Acciones

2021 ha sido un ano de grandes sacudidas, de un desgaste arrastrado, pero también de grandes oportu-
nidades para crear sinergias, para desarrollar nuevas actuaciones y, siempre, para crecer. Y es que en
Fundacion Diversion Solidaria estamos deseando hacer, crear y sumar para multiplicar emociones positivas.
Siempre receptivos para seguir y crear huellas. Porque si en este mundo estamos de paso, que nuestras
huellas se recuerden con el paso del tiempo.

Todo lo que la firma de trajes de novia BEBA’S tiene de delicado, de hermoso y de especial lo tiene de
solidaria y comprometida. Una marca bella por fuera y por dentro. Y es que no pudo hacernos mas ilusion
estrenar la presencialidad en la nueva normalidad de su mano, con la invitacidon a compartir la puesta de
largo de su maravillosa coleccién #Skyful. “Desfilar’ y caminar junto a ellos es siempre un placer, por ello,
todos los asistentes a este singular evento recibieron nuestra vela solidaria y nuestro marcaemociones:
jPorque la diversion solidaria esta de moda!
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La iniciativa del “Dia del Nifio Hospitalizado”, organizada por la Fundaciéon Atresmedia, estd marcada en
nuestro calendario desde hace varios afios. En esta ocasion, en formato on line, no podiamos faltar a
esta celebracion en la que numerosas entidades se unen para lanzar miles de besos a los nifios y las nifias
ingresados en los hospitales. Al ritmo de las canciones “Un beso redondo”, de Conchita, y “Un mar de besos”,
de Bombai, los besos y las sonrisas han vuelto a inundar las redes.

Pase lo que pase en el mundo, la Navidad en Diversién Solidaria es intocable. Imborrable. Este afo, con
todas las medidas sanitarias oportunas, nuestras mamas y sus peques en situacion de dificultad social,
han tenido la tradicional visita de Papa Noel que venia cargado de estupendos regalos, cada uno pensado
para su edad y sus intereses. Regalos magicos, y muy especiales, que han “pintado” los bolis solidarios
que se vendieron el afio pasado gracias a la campana “Un Juguete una llusion” de la Fundacién Crecer
Jugando y RNE. Ningun nifio sin juguetes. Ningun nifio sin la ilusion de la Navidad.
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Contribuir al envejecimiento activo y saludable de nuestros mayores también ha estado entre nuestros
objetivos este ano. Para ellos, volver a juntarse, reencontrarse y retomar sus clases de Pilates y, por tanto,
una cierta normalidad ha sido esencial. La pandemia, y la necesidad de limitar sus movimientos, ha hecho
que muchos de ellos se hayan desconectado de la rutina de la actividad diaria, y reconectar con otros
companeros, compartir tiempo y espacio ha sido realmente enriquecedor y necesario para su salud fisica
y emocional.

Un afio mas, nuestros amigos del Santander nos han incluido en su tradicional Semana del Mercadillo
Solidario. Y es que siempre es gratificante llevar nuestros pasos a senderos amigos y dejar rastro juntos.
Con la compra de todos los productos solidarios que alli llevamos podemos seguir entregando diversion,
sonrisas y emociones positivas a quienes mas lo necesitan.

El torneo de tenis de la Copa Davis, celebrado en Madrid, fue la “excusa” perfecta para poder reunirnos de
nuevo con nuestro maravilloso grupo de pacientes y supervivientes oncolégicos adolescentes. Hacia
casi dos afios que no se veian las caras y el reencuentro fue super especial. Igual que en el terreno de juego,
las cosas avanzan partido a partido, ese -esperadisimo- momento de vuelta a la normalidad significé volver
a las huellas de un largo camino que, desde hace mucho tiempo, recorremos juntos.

Gracias a Kosmos por facilitarnos esta anhelada oportunidad.
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Todo lo que hagan, les pase, sientan e ilusione a nuestros
beneficiarios, también impacta en nosotros y deja huella. Por esta
razon, cuando Iris, beneficiaria del programa para pacientes
y supervivientes oncolégicos adolescentes, nos conté que
habia editado e ilustrado un libro infantil, “La bruja Anuja y su
cabello magico”, no dudamos en compartirlo, darle visibilidad y
disfrutar con ella en su aventura. Para ello, no se nos ocurria nadie
mejor que la cantante y compositora Virginia Maestro, amiga de
la casa, y con quien Iris tiene una conexion especial, ya que fue
su coach en el programa de talentos que realizamos con ellos
hace unos afos, para amadrinar y dirigir esta presentacion virtual.
El canal elegido fue Instagram y, a través de un directo, muchos
de sus companieros, y otros muchos mas que se sumaron a este
reencuentro on line, disfrutaron de este reto creativo con el que
Iris ha decidido iniciar camino.

El compromiso social de la Fundaciéon Mutua Madrileia es nuestro
compromiso. Sus causas, siempre seran nuestras causas. Por
esta razon, siempre, les acompafnaremos en todas y cada una
de las acciones sociales que emprendan, en todos y cada uno
de los pasos que dan. En esta ocasion, se trataba de la cam-
pana de responsabilidad social corporativa “Contra el maltrato,
Tolerancia cero”, dirigida a sensibilizar a la poblacién sobre esta
problematica, transversal y muy presente en nuestros progra-
mas de mujeres en situacion de dificultad social y mujeres
victimas de violencia de género. Porque muchos pequefos
gestos unidos pueden producir un gran cambio.
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CUMPLIMOS SUENOS,

Cumplir un sueio, una ilusién, eso que emociona, que hace vibrar a uno en lo mas profundo, es algo que,
si o si, deja huella. Cuando nuestros beneficiarios nos cuentan todo eso que les remueve, les motiva, con
lo que suefian cada dia y, en ocasiones, les es dificil -incluso imposible cumplir- a nosotros nos falta tiempo,
nunca ganas, para intentar cumplirselo. Sea como sea. Porque, a veces, no se necesitan grandes recursos
para poder llevarlos a cabo y la recompensa de cumplirlos no tiene precio. Ese momento en el que la
ilusion se convierte en realidad, es indescriptible y su sensacion permanece en la memoria por siempre.

El vinculo que nos une con Amor, una joven mama en situaciéon de dificultad social, que conocemos
y queremos desde hace muchos anos, viene de largo, de muchas experiencias compartidas, y es muy,
muy, especial. Por esa razdn, cuando nos contd que su ilusidén era seguir cosiendo como cuando acudia a
nuestros talleres de costura creativa, sentimos, con toda la ilusion, que habia que cumplirlo. Una maquina
de coser, un buen surtido de telas, botones y fornituras, diversos patrones y, sobre todo, mucho, mucho
carifo, para que pudiera seguir poniendo en practica su suefio. Porque cuando los lazos y las costuras son
fuertes, nada ni nadie puede deshacerlos.

ﬁ
)
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Doris Ximena, otra gran amiga y mama en situacion de dificultad social, nos ha demostrado siempre su
pasion, talento y ganas de hacer en todas las experiencias creativas que hemos organizado y preparado.
Y, ademas y siempre, con una sonrisa. Ella tenia la energia y los conocimientos para coser mascarillas
de tela con las que ayudar a muchas personas durante la pandemia, pero le faltaba una maquina de coser.
No podiamos dejar que caminara sola en ese deseo. Ella queria ayudar, queria sumar, y nosotros no
podiamos dejarla de lado. Asi hicimos, una maquina y una buena cantidad de tela para coser mascarillas
y donarlas a quienes mas las necesitaran. Un suefio que nos ha ayudado a multiplicar la ayuda.
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Eugenia, beneficiaria del programa para Mayores con
Alzheimer, tenia un suefio, muy sencillo pero muy profundo
a la vez: compartir una alegria junto a su nieto. El es un
gran seguidor del Real Madrid, por lo que sorprenderle con
una camiseta firmada por los jugadores de su equipo favo-
rito era garantia de felicidad. Y, asi hicimos. Ese momen-
to especial de abuela y nieto se imprimira en su memoria
para siempre.

— J

Mar y su hijo Jairo, mama y nifio en situacién de dificultad social, tenian un sueno: ver el mar, pasear
y jugar, juntos, en la arena de la playa. Un fin de semana inolvidable en las playas de Valencia para esta
pareja que ya forma parte del ADN de nuestra entidad. Y es que, las huellas que se quedaron en aquella
playa fueron muy, muy, reales, en todos los sentidos. Una maravillosa historia de Jairo, Mar y su ansiado
y deseado mar.
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Compartiendo

Cuando compartimos, a través de los medios de comunicacion, nuestro propdsito, nuestro suefo, nuestros
valores y creencias, siempre, SIEMPRE, dejamos huella. En quien lo cuenta y en quien lo escucha.

Porque los que emiten, siempre, lo hacen con inmenso carifio y profesionalidad, y porque los que lo
reciben, siempre, descubren algo nuevo, se vinculan o identifican con algo de lo que hacemos, vibran, se
emocionan, sienten... Gracias a los primeros, periodistas, redactores, camaras, fotégrafos... que recogen
y comunican, ayudandonos a dejar muy profunda nuestra huella, y a los segundos por atender, interactuar,
comentar, compartir, crear, conectar... junto a nosotros. Un legado virtual y digital que se queda para siempre.

14.035 INTERACCIONES TOTALES EN RRSS.
Facebook: 8.240 amigos.

7.127 DESGARGAS EN NUESTRA WEB.

= 3

Twitter: 5.261 seguidores.

LinkedIn: 205 seguidores.

Instagram: 1.613 seguidores.

Nextdoor: 134.089 miembros. Kk

\
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Solidarios

El entorno virtual ha venido para quedarse y, lo mejor, es que ha favorecido e impulsado la posibilidad de ser
solidario. Ya no hay excusa para colaborar, para aportar y, en definitiva, para sumar por y para aquellos que
mas lo necesitan. En ese sentido, siempre estamos atentos para detectar y crear sinergias con plataformas,
herramientas on line, app... que nos ayuden, amplifiquen y den visibilidad a nuestra mision de entregar emo-
ciones positivas en situaciones dificiles. Gracias a todas ellas por caminar -por navegar- junto a nosotros.

Worldcoo es una herramienta on line gratuita que permite a las empresas de e-com-
merce financiar proyectos sociales y de cooperacién a través de sus usuarios. Gra-
cias a su complicidad, nuestro programa para paciente y superviviente oncolégico
adulto sigue en activo demostrando cada dia que hay VIDA durante el cancer.

Tus compras y reservas on line en casi 5.000 tiendas solidarias se convierten
en donacion, sin pagar nada mas. Asi de facil y sencillo. Registrandose en su web
Helpfreely.org y siguiendo los pasos para anadir la aplicacion de Helpfreely en tu
navegador, una parte de lo que gastes en las tiendas que colaboran con ellos nos
llega a nosotros.

Desde www.companiesforgood.es trabajan con empresas, y también con entida-
des sociales, con el objetivo de realizar actividades en equipo y crear soluciones
disruptivas con impacto social positivo. Su misién es conseguir un sistema y un
planeta mas sostenible y mas inclusivo y también descubrir y empoderar personas
con conciencia social que lideren el cambio. En esta iniciativa de impulsar el
cambio social, caminamos junto a ellos.

Si compras on line, Wapsi.org es la forma mas sencilla de recaudar fondos sin que
al que compra le cueste dinero. El mecanismo es muy facil. Se compra al precio de
siempre en la tienda que se quiera, mas de 240, y la plataforma recibe un porcen-
taje de la compra que destinan a la entidad social seleccionada. Ademas, si anades
el facilitador de aportaciones en tu navegador, al visitar la tienda en la que quieres
realizar tu compra, esta aplicacion te lo notificara y automaticamente se realizara
la aportacién solidaria. Colaboracién compartida para generar y dejar huella con
valor social.
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Empresas Solidarias

Estamos convencidos, y asi ideamos, planeamos y ponemos en marcha todas nuestras acciones, que el

camino siempre es mejor si lo realizas en compaiia. Compartir con empresas y entidades que nos apo-
yan, nos respaldan y creen en lo que hacemos, hace que todo tenga mas sentido, sea mas facil y, ademas,

el peso de dos siempre imprime una huella mas profunda en el recorrido.

Estas son las empresas y entidades que ya han colaborado con la Fundacion:

A COMPARTIR

AAA (Asociaciéon de Adolescentes y

Adultos Jévenes con Cancer)

ACTUANDO POR LA INFANCIA

AEAL (Asociacion Espaiiola de
Afectados por el Linfoma, Mieloma y
Leucemia)

AFA ALCORCON

AFA AVILA

AFA PARLA

AFAEAA (Asociacion de Enfermos
de Alzheimer de Alcobendas y San
Sebastian de los Reyes)

AFAL GETAFE-LEGANES

AFAMSO

ALENTA

APADEMA

APNABA (Asociacion de Padres de
Nifios Autistas de Badajoz)

ASION (Asociacién Infantil Oncolégica
de Madrid)

ASOCIACION ALEJANDRO NAVARRO

ASOCIACION ANGELES URBANOS

ASOCIACION EL GARAGE TEATRO

ASOCIACION DE FAMILIARES DE
ENFERMOS DE ALZHEIMER DE
TORREJON DE ARDOZ, “Torrafal”

AYUNTAMIENTO DE TORREJON DE
ARDOZ

CEE AFANIA-LAS VICTORIAS

CEE AUCAVI SUR

CEE AUCAVI VENTAS

CEE FRANCISCO DEL POZO

CEE INFANTA ELENA

CEE LOS ALAMOS

CEE NUMEN

CEE PAUTA

CEE PRINCESA SOFIA

CEE SOR JUANA INES DE LA CRUZ

CEE VIRGEN DE LOURDES

CEIP EL GRECO

CEIP JOSEP TARRADELLAS
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CEMM (Comunidad Espaiiola de
Pacientes con Mieloma Muiltiple)

CENTRO INTEGRAL ONCOLOGICO
CLARA CAMPAL

COLEGIO ANDRES MANJON

COLEGIO CULTURAL ELFO-NTRA.
SRA. DE FATIMA

COLEGIO DE GESTORES ADMINIS
TRATIVOS DE ALICANTE

COLEGIO DE GESTORES
ADMINISTRATIVOS DE MADRID

COLEGIO VALDEFUENTES DE MADRID

COMPANIES FOR GOOD

CONSEJERIA DE EDUCACION DE LA
COMUNIDAD DE MADRID

COORDINADORA ESTATAL DE
TRABAJADORES DEL MAR

CP ALFONSO X EL SABIO

CPEE JUAN XXilI

CPEE LA QUINTA

CPEE MIGUEL DE UNAMUNO

DIRECCION GENERAL DE
INFRAESTRUCTURAS JUDICIALES
DE LA COMUNIDAD DE MADRID

FALLA DEL REGNE VALENCIA

FUNDACION ABRACADABRA DE
MAGOS SOLIDARIOS

FUNDACION ACOGIDA

FUNDACION ADEMO

FUNDACION ATLETICO DE MADRID

FUNDACION BANCO SANTANDER

FUNDACION CEPSA

FUNDACION CISEN

FUNDACION CREALITY

FUNDACION CRECER JUGANDO

FUNDACION CUADERNOS RUBIO

FUNDACION DE ESTUDIOS PORTUARIOS

FUNDACION GOTZE

FUNDACION HAZLO POSIBLE

FUNDACION JOSE MARIA DE
LLANO-ESPACIO MUJER MADRID

FUNDACION MD ANDERSON
INTERNACIONAL ESPANA

FUNDACION MONTEMADRID

FUNDACION MADRINA

FUNDACION MUTUA MADRILENA

FUNDACION PADRE GARRALDA-
HORIZONTES ABIERTOS

FUNDACION PROFESOR URIA

FUNDACION REAL DREAMS

FUNDACION SANDRA IBARRA DE
SOLIDARIDAD FRENTE AL CANCER

FUNDACION TEJERINA

FUNDACION VALORA

GENESIS CARE

GEPAC (Grupo Espaiiol de Pacientes
con Cancer)

HELPFREELY.ORG

HOSPITAL SAN RAFAEL MADRID

HOSPITAL UNIVERSITARIO DE
TORREJON DE ARDOZ

HOSPITAL UNIVERSITARIO RAMON Y
CAJAL

IMSERSO

INSTITUTO BIOCLIMATICO DE BADAJOZ

INSTITUTO CANADA REAL DE
GALAPAGAR

MD ANDERSON CANCER CENTER

OBRA SOCIAL LA CAIXA

OXFORD UNIVERSITY PRESS ESPANA

RASTRO SOLIDARIO.ORG

RED MADRE

REGALA SONRISAS

SEHH (Sociedad Espafola de
Hematologia y Hemoterapia)

SGAE

ST. MICHAEL’S SCHOOL

SUBDIRECCION GENERAL DE
ATENCION INTEGRAL A LAS
VICTIMAS Y PREVENCION DE LA
VIOLENCIA DE GENERO DE LA
COMUNIDAD DE MADRID

UN JUGUETE UNA ILUSION

VER&SER

WAPSI.ORG

WORLDCOO

8 CUARTOS
ADEN+ANAIS

AGAR NATUR

AIRE RETRO

ALCAMPO (LA VAGUADA)
ALMA’S CUPCAKES
AMAZON

ANAYA

APLI

AQUARIUS COSMETICS
ARTISTIC METROPOL
AXEL SPRINGER
BABARIA

BABE LABORATORIOS
BANCO SABADELL
BANKINTER

BARFUTURA

BAYER

BICHUS

BOLSA PUBLI

BRAVOO SESSIONS
CAIXABANK

CARMEN NAVARRO ESTETICA
CAYPE

CEDERROTH

CINES CAPITOL GRAN VIA-MADRID
CIUDAD DE LA RAQUETA
COCA-COLA

CREA DECORA RECICLA
CHOCOLATES LACASA
CHOCOLATES VALOR
DARLALATA

DATIO

DEJEMOS HUELLA (ELANCO)
DELETRAS

DELIZUM

DENENES

DIDECO

DISET

DISFRACES SIMON
DIVERMUSIC

DIY SHOW

DKV SEGUROS

DOGTOR ANIMAL

DON BUSTO

DON DISFRAZ

DON SIMON

E.T.N.A. BY ELENA TABLADA
EL CORTE INGLES

EL GUSTO ES NUESTRO
EL TARRO DE IDEAS

EL ULTIMO TANGLE
ENTRE COSTURAS Y PUNTO

EPRENSA!

EVERIS

FAIBO

FARMACIA OBOLO

FARMACIA VALDERRODRIGO 54

FERRERO

FERROVIAL

FIESTA

FINI GOLOSINAS

FLORES EN EL COLUMPIO

FORD ESPANA

GAFAS KOST

GRUPO AC MARCA

GULLON

HABA

HAPPY LETTERS

HARIBO

HIPOGES IBERIA

HOTEL NEPTUNO VALENCIA

IBEROSTAR HOTELS & RESORTS

IBEROSTAR LAS LETRAS GRAN VIiA

IDC INSTITUTE

IMAGE.NET

INDRA

INTERAPOTHEK

ISPROX

Jovi

KINESIA

KOSMOS TENNIS

L’OREAL

LA CONDESA

LA CHINATA

LABORATORIOS CINFA

LABORATORIOS DERMATOLOGICOS
URIAGE ESPANA

LABORATORIOS TEVA

LANTOKI

LAS AUTENTICAS

LOLA BARCELONA

LUDILO JUGUETES

M2 MUSIC GROUP

MAKE UP CREATIVE TEAM

MAM

MAMA KOKORE

MANIPULADOS CATARROJA

MANZANAS KANZI

MARCO ALDANY

MARQUES DE TERAN

MASGLO

MATARRANIA

MAXXIUM ESPANA

MEMIMA

MERCOTEC

METRO DE MADRID

MI BEBE Y YO

MONICA ROLDAN

MONICA TELLO FLAMENCO

MONTANA COLORS
MONTANA COLORS SPAIN
MR. BROC

NADA ES IMPOSIBLE

NAIPES HERACLIO FOURNIER
OLD TEDDY’S COMPANY S.L. (OTC)
ON STAGE

ORIFLAME

OXFORD UNIVERSITY PRESS ESPANA
PANALES PINGO

PC COMPONENTES Y MULTIMEDIA
PFIZER

POSTREADICCION
PRANAROM

QUIERETE MUCHO
RASTREATOR.COM

REAL MADRID C.F.

RESTAURA Y RECUPERA
RITMONET-EL PORTAL DE LA MUSICA
RNE

RON BARCELO

SALERM COSMETICS

SANOFI GENZYME

SAPOREM

SASTRERIA CORNEJO
SMEDIA

SNACKISSIMO

SNAZAROO

SONRISA SHOP

STOR

STUDIO QUATRO

SUAVINEX

SUSIKO

TEATRO KAPITAL

TEATROS LUCHANA

THE FRUITS OF THE WORLD
THE GOOD FOOD COMPANY
THE WALT DISNEY COMPANY
TIGEX

TOT MARC

TOY PLANET

TUCUXI

TUTETE.COM

VARMA

VIENA CAPELLANES

VISMAR ESSENCE

VITAMIN WELL

WARNER

ZTE
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Colabora

Cuando uno colabora, de manera implicita, deja algo de si mismo en lo que hace, en lo que da, en lo
que comparte, en lo que proyecta... Colaborar es traspasar e imprimir un sentimiento y una intencién de
complicidad y de ayuda, de apoyo y de colaboracién. En definitiva, colaborar es dejar la huella propia y
compartir camino. ¢, Quieres iniciarlo con nosotros?

Si algo nos han ensenado estos afios es que la vida puede tambalearse en cualquier momento. Momentos
dificiles en los que también hemos aprendido que la unién hace la fuerza y que, sin solidaridad entre nosotros,
este camino habria sido, seguro, mas dificil. Porque necesitamos nuevos amigos, nuevos socios, que crean,
como nosotros, que un mundo mas solidario es un mundo mas divertido. Porque juntos, dejamos huellas mas
solidas y mas fuertes. Toda la informacién que necesitas esta en www.diversionsolidaria.org

Cualquier aportacion con la que puedas contribuir, por pequena que te pueda parecer, nos ayudara a hacer
grandes cosas y sera destinada a cumplir nuestro propésito. Puedes ayudarnos a través del formulario de
donaciones ubicado en nuestra pagina web o realizando una transferencia a la siguiente cuenta bancaria:

IBAN ES59 0049 0319 1725 1158 8401

Colaborar nunca ha sido tan facil. Con bizum al cédigo 03041 nos ayudas a seguir entregando emociones
positivas a los que mas lo necesitan. Porque todas nuestras acciones son una pequefia semilla que, mas
tarde o mas temprano, dara grandes frutos. Y dejara una huella persistente, que crecera.

Puedes convertir un momento especial como una boda, comunién, bautizo, cumpleanos, reuniéon con amigos
o cualquier otro evento en una celebracién solidaria. Escribenos a info@diversionsolidaria.org y te haremos
llegar unas urnas y unos preciosos “marcaemociones” para que tus invitados se lleven como recuerdo soli-
dario. Haz que un dia feliz para ti deje una feliz huella en quienes mas lo necesitan.

Un embajador es alguien que cree en una causa, colabora en ella, la hace mas grande, invierte su tiempo y
sus ideas y la comparte alla donde vaya. Tener personas asi de comprometidas a nuestro lado, ademas de
ser admirable, es doblemente maravilloso porque a su paso deja también la huella de nuestra esencia y
nuestro propésito.

Si eres una empresa y tienes un producto o una idea que quieras hacer solidaria: es aqui. Estamos esperando
tu e-mail a: info@diversionsolidaria.org para ponernos en marcha y crear una campafna que impacte y deje
huella. Que entre por los sentidos pero que se grabe y atesore en el corazén.

No hay sensacion mas intensa, mas especial, mas ilusionante, que la de ver un suefio hecho realidad. Cuando
alguno de nuestros beneficiarios nos cuenta cual es su ilusion, qué es eso que le queda por hacer, qué es lo
que le gustaria cumplir... en Fundacién Diversién Solidaria ponemos la maquinaria en marcha para encontrar
a empresas Yy particulares que creen que no hay suefios imposibles de conseguir. Si quieres ser un Mecenas
de llusiones, a través de tus donaciones y con tu implicacion, nos estaras ayudando a dejar la huella mas
bonita y especial que se puede dejar, la que imprimen los suefios cumplidos.

Mas info en www.diversionsolidaria.org
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Ingresos

= SUBVENCIONES PUBLICAS
SOCIOS
RENDIMIENTOS DEL CAPITAL INMOBILIARIO
= VENTAS DE PRODUCTOS SOLIDARIOS
PREMIOS, DONATIVOS Y AYUDAS PRIVADAS
OTROS INGRESOS

m GASTOS PERSONALES
= GASTOS ESTRUCTURALES
CAPTACION DE FONDOS
CAMPANAS Y COMUNICACION
PROGRAMAS Y LINEAS DE ACTUACION
GASTOS RELATIVOS A LA VENTA DE PRODUCTOS SOLIDARIOS

Las cuentas anuales de la Fundacién estan auditadas y a tu disposicion

Contador

2020 nos lo puso dificilisimo.

2021 no vino a ayudar.

en nuestra web: www.diversionsolidaria.org

2021

Pero nuestros contadores no han dejado de sumar, de contar, de dejar huella.
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Gracias a todos nuestros beneficiarios, su com-
promiso y entusiasmo dejan la mas preciada y
valiosa estela; a todos nuestros inspiradores,
su talento e implicacion imprimen el mejor sello,
el de la creatividad; a todos nuestros voluntarios
y su dedicacion, sus pasos son una ruta a seguir;
a todos los amigos que caminan con nosotros v,
en definitiva, todos los que estan convencidos de
gue un mundo mas solidario es un mundo mas
divertido.

Porque cuando se produce huella, ese recuerdo
nunca desaparece.

733

BENEFICIARI@S

10 Ahos

Nada nos hace mas felices que cumplir afios manteniendo intacta nuestra esencia. Desde 2012 llevamos
atesorando imagenes que ya forman parte de nuestro legado. Eso se quedara en nuestra memoria emocional para
siempre.

DM .,ld&.zl.,y :. .‘Ml . . z.

D&%WWMM@W}&MW&WM‘W.

Diez. aiod de histotiad badadad en hechod y emocioned teales.

Deseando dumar, deguir, doplart, continwar, cecer, ottod -como minimo- I) mas.
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snculos
10 afios fort.a.leciendo vince

10 afios cumpliendo suefos

10 aiios
emocionando
inspirando
y mimando
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10 afios ha
el vinculo mas esp

10 afios de ilusién,
motivacién y optimismo

ciendo de 1a amistad

ecial

iste
10 aios convencidos de que.no (;ails
digcapaci dad sino capacidade
unicasy especiales

10 afios incluyendo
la creatividad
en nuestro ADN

10 a5
quel .b'a'c,ien d
Sea g] Versijs
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Un mundo mad dolidartio

Fundacién Diversion Solidaria
Avda. Ventisquero de la Condesa, 46
28035 Madrid
Tel +34 913 610 651

www.diversionsolidaria.org





