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Bienvenida [/ Mensaje del presidente.
Querido amigo/a,

Ecte ako, me dirijo a ti con la emocion a flor de piel. Presentarte nuestra memoria anual de actividades es siempre para m/
un motivo de alegria y catickaccion, pero este aro, e¢ especial.

2022 marca vn antes y vn despuée en la fundacion que preside. Cumplimos 10 akos. Toda vna década trabajando por 4
para nvestroc beneficiarios. Entregando diversion y emociones positivas a quienes mds lo necesitan.

Soy concciente de la responsabilidad que ests conlleva. De la profundidad del compromics que acarrean tantos aikos dedi-
cados a ecte cveRo de hacer del mundo un lugar mejor. Por eso cada din nos ocupamos de avivar esta motivacion que nog
impulca a cumpliv nuestra mision: Entregar emociones positivas y diversion como forma de terapia complementaria, con
el objetivo de meforar el ciclo vital de las personas que mds lo necesitan para ayvdarles a afrontar las dificultades.

Sin embargo, no puedo hacer una valoracion justa de ecte periodo sin antes volver la victa afrde. 2022 cupone un punto de
inflexion para Divercion Solidaria y, como Tal, creo nececario detenernss, para analizar y reflexionar cobre nuectro pasado,
que nos hard entender en qué momento precente nos encontramoc y, de este modo, continvar constrogends un futuro que,
¢in ninguana duda, vislumbro lleno de nuevos desafios, posibilidades y oportunidades.

En Peicologia, ce utilizan muchas y muy diferentes metodologiac para ganar en autoconocimiento y comprension de uno

mismo. (Jna de ectas téenicac es (a llamada: CI/VEA DE (A VIDA.

Ecte procedimiento concicte en resaltar momentos de cambio o experiencias cignificativas, con el fin de recapitular sobre
las vivenciac para poder elaborarlas, dar un sentids y obtener vn aprendizaje. ¥ precicamente eso ec lo que queremos hacer
en esta memoria.

Dicen que comos un refato de fodo lo que hemos vivido y saber ordenarlo y dar centido a nvestra trayectoria es
Fundamental para crecer.

Por eso permitidnos, en este aio tan especial para wocotros, observar y hacer balance. Crear nvectra propia linea

de la vida.
Contar la historia de Divercion Solidaria que, en definitiva, es el relato de todos nvestros beneficiarios, equipo de

profecionales, voluntarios, amigos, patronos, cocios y colaboradores que, durante esta década, han estado a wvectro lado,
acompaidndonoe y dindonoe alas para recorrer este maravilloso camino.

REVIVIR PARA CONSERVAR (OS RECVERDOS.

Queremos recordar todo lo que hemos compartido juntoc. Como iniciamos en 2072 un camino incierts para, finalmente,
llegar hasta este precico instante.

Ha cido un viaje asombroso. Repleto de momentoc y recverdss dnicos que permanecerdn con nosotros para siempre.

Un trayecto emocionante, trazado a base de esfverzo y mucho trabajo. Hemos cido conctamtes y minvciscos. fHemos
resistido toda clace de cituacionec y, a pesar de que no ciempre ha coplade el viento a nuestro favor, hemos continuado

firmes en nvestro convencimients de imprimir y dejar huellas emocionales imborrables en nuestroc beneficiarios.

Nuectro patrimonis son las conricas, los abrazos, el agradecimients, el esfverzs, la ilvsion y [ac emociones vividas
6/ com,barf/‘dar) durante todoc¢ estoe akoc.

Un patrimonio inmaterial incalculable que nos hace centirnos profundamente orgullocss.

ORGULLOSOS DE NUESTRO PRESENTE.
Ahora es nuestro momento.

(levamos 10 aikoc comprobands ‘“cobre el terreno” que nvestra hipdtesic inicial ec real: la diversion, las conricac y las
emocione¢ positivas producen un impacto positive real en la calidad de vida y en el bienectar de quienes las disfrutan y las
ponen en préctica.

Concediendo a la palabra “divercion” un significado terapéutico, alejado por complets de cu exprecion mds frivola o
cuperficial, y poniendo en valor el ociv terapéutico y las emociones positivas como coadyvdantes en los tratamientos médicos
y/o Farmacolsgicos.

Cada dia, comprobamog en nvestroc beneficiarioc el impacto real y la influencia que tienen sobre cu ectado ficico, mental y
en cu calidad de vida, la felicidad propocitiva, la vida activa, [ creatividad y las emociones positivas.

Ectd probado cientificamente que, cuando nos reimos, ectimvlamos la. sintecic de dopamina y serotonina, dos nevrotrans-
misores que contribuyen a aporfar una censacion de bienestar y a reduciv los niveles de depresion y anciedad, ayudando
& mitigar la percepeion de dolor y contribuyends de manera importante a aumentar ln capacidad de recuperacion en las

Fer;‘anaf.

Son muchos log estudios cientificos que lo avalan y, graciac a nuestro extenso bagaje experiencial, desde Divercion Solidaria
podemoc afirmar que lag emociones pocitivas, no curan, pero ayudan a conar.

Somos conscientes del presente al que hemos llegado y log retos a los que nos enfrentamos a partir de ahora.

Hemos complido vna etapa extraordinaria y ahora tfoca mirar al futvro para continvar constroyendo nvectra historia,
nuestros suerog.

UN FUTURO LLENO DE POSTIBILIDADES.
Tenemoc la experiencia, los conocimientos y lac habilidades necesarias para continuar creciendo.

Decde la responsabilidad, el rigor y (a profesionalidad, trazamos nuestroc Futuros pasos. Unos pacos que se dirigen hacia
el estvdio, andlicic y comprencion de todo aquello que ocurre durante nuestras secionec y experiencias creativas.

Nuestro propocits es ratificar que, todo lo que hacemos, tiene un impacto positive real en la vida de las personas y
reforzar nuestra idea de que las sonricas, el ocio tferapéutico y las emociones positivas pueden llegar a cer tan poderosas

como cualguier medicina.

A veces nos lleva 10 akog llegar a ece punto de inflexion
en nuestra [inea de (a vida... 2022 ha cido el aiio.

Gracias por compartirls junto a nosotros.

Un fuerte abrazo y ja por ofros 10 akoc mae!

[aig’ Parra

ee0o0o0c00000

Presidente






En 1982, Bartolomé Vicens Fiol crea
la entidad privada sin &nimo de lucro
conocida con el nombre de Fundacién
del Hombre.

Lo que empezd siendo un pequeno proyecto
personal de asistencia a personas en
situacién de vulnerabilidad fue
creciendo y desarrolléandose.

Es el germen de lo que, ahos mas tarde,

sera Fundacion Divercion Solidaria.

Diversién Solidaria ya es una realidad.
Reivindicamos nuestro lugar, modernizamos
nuestra imagen e incorporamos a nuestro ideario,
por primera vez, el innovador posicionamiento de

la diversion como terapia complementaria’.

¢Por qué la diversién como instrumento

para ayudar a los demas?

Estd demostrado que la risa hace que mejore
nuestro estado de animo, reirnos hace que
disminuya el dolor emocional y fisico,

la diversién facilita aprender cosas nuevas,
fortalecer vinculos y trabajar la autoestima..
Si se puede..

¢Por qué no hacerlo divertido?

A lo largo de estos anos,

Diversién Solidaria fue evolucionando de manera
natural. Ademéds de forjar una nueva persona-
lidad propia, se concretan la misién y visién
de la fundacién.

Misién: Crear y entregar diversién y sonrisas,
a través de acciones liadicas y de ayuda, a los
que mas lo necesitan.

Visién: Imaginamos un mundo en el que la di-
versidén se acerca a colectivos desfavorecidos
regaldndoles momentos llenos de color, a través
del juego y el apoyo.

Es en 2012 cuando empezamos a hablar de
nuestro suefio: un mundo mas solidario es un
mundo més divertido.

Comenzamos a volar aflto. Llevamos 5 afos traba-
jando intensamente. Apostando por la creatividad,
las sonrisas y las emociones positivas.

Cada vez sumamos mas voces que creen firmemente
que entregar diversién es algo muy serio y
comienzan a sucederse proyectos maravillosos en
los que nos acompahan grandes figuras de la mGsica
y la cultura de nuestro pais.

Llega el reconocimienlo a nuestra labor.

Es a partir de este periodo cuando empiezan a
sucederse programas y acciones que

quedardn para siempre en nuestra memoria.

Grandes logros alcanzados gracias al
trabajo en equipo, a la confianza de
nuestros beneficiarios y al apoyo
incondicional de colaboradores y amigos
que creen en nosotros y en nuestra labor.

Nos damos a conocer. Se habla de nosotros.
En apenas 6 anos, hemos llegado a mas de 6.500
beneficiarios.

La pana@nda trastocéd la vida de todos. Para
Diversidén Solidaria supuso una pequefia
desaceleracién a todos los niveles y es que,
con la presencialidad mermada, se hizo muy
complicado nuestro trabajo.

A pesar de lo que pueda parecer,

calimog fortalecideos.

Si hubo un momento en el que la diversién y
las emociones positivas se volvieron méas
necesarias que nunca, fue este ano.

Por eso decidimos no parar nuestra actividad.
Buscamos nuevas férmulas y lo conseguimos.
Salimos reforzados frente a un piblico que
nunca se sintié solo.

Publicamos la primera GUIA PARA IMPLEMENTAR
UN PROGRAMA DE MUSICOTERAPIA EN UNA UNIDAD
DE CUIDADOS INTENSIVOS.

Evolucionamos. cumplimos 10 afios.

Una década dejando huellas imborrables en
nuestros beneficiarios

(que ya son mas de 12.500).

Vivimos nuestro momento mas decisivo,
nuestro punto de inflexién,
y encaramos el futuro con optimismo e ilusiédn.

La adversidad nos ha hecho mas resilientes,
mas creativos. Divisamos un futuro lleno de
nuevos retos a los que enfrentarnos.
Avanzamos, crecemos y nos embarcamos en una
nueva empresa: demostrar que lo que hacemos
tiene un impacto positivo real en la vida
de las personas.






10 anos entregando
emociones positivas
a quienes mas
lo necesitan.

Trabajo en equipo
con la creatividad
por bandera.
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Afirmando que un mundo
mas solidario es
un mundo mas divertido.

Historias basadas
en hechos y emociones
reales.

Viajando por un camino
plagado de aventuras y
sonrisas.

Apostando por la diversidn
como terapia complementaria.

Convencidos

de que entregar
diversidén es algo
muy serio.

Dejando huellas
imborrables.

Conectados a través
de la emocidn.

Momentos y recuerdos unicos.

Construyendo
nuestra
LINEA DE VIDA.
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La vida es un camino. Una aventura maravillosa que viene delimitada por etapas,
momentos, recuerdos.. En nuestra linea de vida se quedan marcados para siempre
aquellos instantes vividos con emocién. Esos segundos, esos pequehos destellos,
imprimen caréacter y conforman nuestra forma de ver y actuar frente al mundo.

Como en la vida, nuestras lineas de actuacidén vienen determinadas por las edades
y los intereses especificos de cada beneficiario: ninos, adolescentes, adultos y
mayores.

Cada linea de actuacién incluye distintos programas que, desde la creatividad y
la emocidén, persiguen optimizar el bienestar y otorgar un sentido y significado
positivo a las circunstancias vitales de nuestros beneficiarios.

Esos instantes de felicidad imborrables permaneceran marcados como una valiosa
muesca en la linea de vida de nuestros beneficiarios.

Bebés y mamas en situacidén de dificultad social.
Nifos y ninas con y sin necesidades especiales.
Nifos y ninas ingresados en UCI pediatrica.
Acompahamiento de menores en los Juzgados de violencia sobre la mujer.

Pacientes y supervivientes oncoldgicos joévenes.

Cuidadores no profesionales.
Pacientes y supervivientes oncoldgicos adultos.
Pacientes criticos ingresados en UCI.
Mujeres y menores victimas de violencia de género.
Pacientes adultos ingresados en Unidades de Psiquiatria.
Pacientes adultos en Hospital de Dia.

Mayores con Alzheimer.
Envejecimiento activo para mayores de 65 ahos.
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Robert Orben decia que: “si podéis reir juntos,
podéis trabajar juntos”.

Asi trabajamos a diario en Diversién Solidaria.
Compartiendo sonrisas, emociones positivas, ilusidn
y optimismo. Somos cémplices y trabajamos juntos
con la conexién y empatia necesarias para dar 1lo
mejor de nosotros en cada momento.

Si hay algo que realmente ha influido en la linea de vida de Diversidén Solida-
ria ha sido el equipo profesional que trabaja en la fundacidén y que, después
de 10 anos, contintia riendo juntos.

Somos fuertes y hacemos cosas maravillosas porque somos un gran equipo.

(,Llf ¢ - Pres idente

Pesde 2012 wmotivando,
guiando y poniendo orden y
templanza en el equipo.

Mariy .
kla \D/'/’ecfoka

Gehera/
Pesde 2011
imaginando Llego en 2011 para revolucionar,
nuevos modernizar v liderar,
escenarios desde la ilusion y la creatividad,
¢ ideando la nueva Piversion Solidaria.
planes de
futuro.

Aa/r/'aha . Directora de

/\/ata/ia * Fundraicing

Pesde que llegd en 2018, no ha dejado de buscar

ecarrolly y ,D,,y ector

I”\ ma- Acesoria Juridica

Informando, aconsejando y solucionando el
escenario legal de la Fundacion desde 2018,

oportunidades que, siempre, ayudan a sumar.

/4 fhq - Coo/’a/"‘"ﬁqlora

46’ 'Dra?”ﬂ-hmg-

La primera sonrisa que fe
encuentras al entrar en

la fundacion es la suya.

Recibiendo, ordenando e
informando desde 2016.

Llegd en 2015 para
organizar, idear, diseiar
y aportar nuestro valor
aiadido a todos los
programas.

Cecretaria

A/’a CAVMB“ ’ Técnica

Trabajando desde
2016 por humanizar
la sanidad y junto a
nuestros mayores,
siempre rodeada de
wmusica y amigos
complices.

" ,Qegpaufa.b/e
Ahge/lca T de Programas

Pesde 2022,

es |a empatiay la
ternura de los
programas para
bebés y mamas y
paciente oncologico
adulto.

Cak/&f a - 'eef/”"hra.é/e

e
/Droy/’ah’-ﬁg‘

S| QUIERE
ESCRIBIRNGS A
i TV EXPERIENC!
DE NVESTRA FUTV

/Mayte * Ecpecialista
Infantil

Pesde 2015

contando historias de vida
e informando al mundo de
todo lo bonito que hacemos.

Pesde 2012 educando
y aplicando el Método
Montessori en
huestros programas
dirigidos a

bebés y mamas.

(ﬁwk .
a C)Oh'tt{h,‘cﬂcl.o,h

Recponcable
g Ara

" de Programas

INFO@D

En 2018 llegd para traer un soplo de aire fresco a los
programas de inclusion y a los dirigidos a jovenes y
adolescentes pacientes oncologicos.

oNOS PUEDES
S LMo £ osIONSOLIDARIA.ORS:

4 PUEDE FORMAR Pﬁeﬁ
oA LINEA DE VIDA:
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La linea de la vida comienza, como no podia ser de otra forma, en la ninez.
Los ninos son el futuro, un lienzo en blanco donde comenzar a formar y educar
a los que seradn los proéximos joévenes y adultos de nuestra sociedad.

Que no perdamos nunca la capacidad de ver el mundo con los ojos de
un nino. Desde la ilusidén, el optimismo, el juego, la inocencia y la
verdad. Con ellos y gracias a ellos, empezd todo.

Hemos aprendido a utilizar la creatividad como medio para potenciar
una actitud positiva ante la vida.

Conseguimos fortalecer lazos de unién entre madres e hijos/as.

Hemos conseguido entregar diversidén y emociones positivas a mamés,
bebés, ninos y ninas con y sin necesidades especiales, a través del
juego y diferentes actividades ldadicas.

Damos soporte a 5 instituciones de apoyo a la maternidad en
la Comunidad de Madrid.

Decidimos realizar actividades creativas en otras sedes, en nuestras
instalaciones y hacer lo imposible por “sacar” a los/as beneficiarios/as
de su ambiente habitual.

Hemos conseguido desarrollar y aplicar el Método Montessori en
nuestras sesiones con bebés.

Hemos logrado que nos abran las puertas de las UCI pediatricas
de diferentes hospitales de la Comunidad de Madrid, para llevar
misica y sonrisas.

Cada vez son mas los colegios ordinarios y de educacién
especial que conocen y quieren participar en nuestro programa
de inclusién.

Somos pioneros en poner en marcha la primera Sala de acom-
pafiamiento de menores en los Juzgados de Violencia sobre la
Mujer en Madrid.

En 10 anos, hemos llegado a 7.256 beneficiarios, compartido

3.989 horas de diversién y hemos vivido 1.539 experiencias
en esta linea de actuacién.

21

Estimulacién de los sentidos y potenciacidén de la
creatividad en los bebés.

Fortalecimiento de los vinculos afectivos entre
madres e hijos/as.

Motivacidén, mejora de la autoestima.
Incremento del bienestar fisico y emocional.
Inclusién.
Educacidén en valores. Fomento del respeto y la ayuda mutua.
Socializacidén y comunicacidn.
Trabajo en equipo.
Canalizacidén y expresidén de sentimientos a través del juego.

Acompanamiento, carinho y apoyo.

22
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Lo que empezd en 2012 como un programa discreto, desarrollado en nuestra sede y
en una pequeha Residencia Maternal de la Comunidad de Madrid, se ha convertido
en uno de los programas mas veteranos de la Fundacidn.

Desde entonces, hemos visto crecer muchos nifios y ninas. Hemos despedido a maméas
que, después de ahos, iniciaban una vida independiente y hemos dado la bienve-
nida a otras muchas que recién estrenaban su papel de madre.

A todas y cada una de ellas, al igual que a sus peques, las recordamos con
muchisimo carino.

Nuestro programa para bebés y mamas en situacién de dificultad social, liderado
por nuestra especialista infantil Mayte Gonzalez, se concibe como una herramien-
ta mads para proporcionar, tanto a las mamds como a sus pequeihos, ayuda emocional
a través del juego, la diversidén y la motivacién.

Llevamos 10 anhos trabajando con ellos con el fin de proporcionar valores que

creemos importantes para su desarrollo personal y confiamos en que éstos les sir-
van para encontrar la mejor forma de enfrentarse a la vida.
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Hoy llegamos a 127 beneficiarios, damos soporte a 5 instituciones de apoyo a la
maternidad en la Comunidad de Madrid, donde realizamos diferentes actividades
creativas y educativas y, desde 2012, hacemos lo imposible para que salgan de su
ambiente habitual, dandoles la oportunidad de disfrutar de actividades Gnicas a
las que, de otro modo, seria complicado acceder (cine, Parque de Atracciones,
Micrépolix..).

Cuando trabajamos con ellas y sus hijos lo hace-
mos desde la escucha, el carino, el acompahamien-
to, el respeto y la comprensidén. Les ofrecemos un
espacio en el que ser ellas mismas y desarrollar
sus habilidades a través de diferentes interven-
ciones: Actuaciones con mamas y bebés, donde el
objetivo principal es afianzar y estrechar los
vinculos afectivos entre ambos. Masaje Shantala,
baile y ejercicio mama-bebé, sesién de disciplina
positiva, estimulacién sensorial, experimentacidn
con alimentos, estimulacién musical, Fiesta del
agua.. son algunas de las experiencias que les hemos
propuesto en 2022 para fortalecer su unidén y ayudar
a las mamds en su nuevo e inexplorado papel de
madres.

Actuaciones s6lo con nifos, en las que, aplicando
y desarrollando la Metodologia Montessori, traba-
jamos su autonomia personal y el conocimiento de
si mismos y de su entorno.

Y actividades sélo—con las mamas con el fin de fortalecer
su_awtoestima y desarrollar sus talentos+—=Este—ano,—han
podido desarrollar su creatividad descubriendo novedosos
y originales proyectos: antifaz con|leds, calendario de
adviento, enfieltrado de jabones, coronas de cumpleanos,
hiloramas..

Este programa ha crecido con ellas))y|/con sus hijos| e
hijas, juntos hemos aprendido; reido, jugado, creado
y vivido muchass—muchisimas experiencias inolvidables..
Con ellos y ellas
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Fue en el ano 2015 cuando nos

planteamos poner en marcha este 9
programa pensado para que, ninos

y ninas de colegios ordinarios,

vivieran una experiencia funica (4
de solidaridad, respeto, empa-

tia e integracidn, junto a otros

ninos de colegios de educacién

especial.

Desde el primer momento, supimos que este programa iba a ser especial.

Los ninos tienen su propio lenguaje. Se entienden sin necesidad de hablar.

Se miran y saben qué es lo que el otro necesita. Se apoyan, ayudan y protegen
con s6lo darse la mano.

Verlos formar equipo entre ellos, desde el respeto, la inocencia y la mas
absoluta normalidad, esa que muchas veces no tenemos los adultos, es realmente
emocionante.

Llevamos 8 anos desarrollando este programa y anho tras anho, son mads las solicitudes
que nos llegan para participar en este proyecto, que cuenta con una aceptacién
increible tanto por parte de los colegios, como de los padres y los ninos.

Juntos nos hemos aventurado a realizar un increible viaje a través de la amistad,

hemos transformado a los ninos en superhéroes, reporteros, hemos zarpado en el
barco de la amistad y llegado a las estrellas con nuestro equipo de astronautas..
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Ahora, en 2022, después de dos anos marcados por
la prudencia frente a la pandemia, retomamos el
programa con mas fuerza que nunca.

Nuevas actividades, nuevas experiencias compar-
tidas, 4 meses en los que se ha forjado una amistad
sin barreras que, sin duda, ha marcado la vida
escolar de los ninos y nihas que han participado
este ano en la nueva “superproduccién” de Diversidn
Solidaria: “Una amistad de pelicula”.

Un guion emocionante, lleno de giros inesperados
y con unos protagonistas de lujo que han
vivido hazanas inolvidables: disenaron con grafiti
el cartel de su propia pelicula; surcaron las
aguas cristalinas remando juntos en sus piraguas;
volaron hasta lo mds alto en el tanel del viento;
y demostraron su agilidad y destreza en las
actividades de ocio y deporte mads innovadoras.

Una pelicula que, desde luego, aparecerd marcada como un bonito recuerdo en su
todavia corta, pero sin duda intensa, linea de vida. Y que, como toda gran saga
gque se precie, CONTINUARA..
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E\\\ ’LO’Ll Nos trasladamos al ano 2019. Es entonces
cuando se nos presenta un nuevo reto:
llevar diversién y emociones positivas

\?b hasta las UCI pediatricas de diferentes

hospitales de la Comunidad de Madrid.

Ante una demanda creciente de humani-

'ng zacién en todos los ambitos por parte

de la sociedad, la sanidad se enfrenta

en la actualidad a uno de sus grandes

bb desafios: crear espacios mads humanos y
afables para sus pacientes.

Estd demostrado que, “experimentar emociones positivas nos ayuda a hacernos
fuertes frente a la adversidad, ya que promueven la resiliencia. Ademés, esta-
dos emocionales positivos como la alegria o el interés, se vuelven herramientas
terapéuticas sumamente valiosas, ya que combaten los efectos de las emociones
negativas que impiden, en muchos casos, el mejoramiento de la salud fisica y/o
mental.” (Barragan Estrada, A. R., & Morales Martinez, C. I. (2014). PSICOLOGIA
DE LAS EMOCIONES POSITIVAS: GENERALIDADES Y BENEFICIOS. Ensenanza e Investiga-
cién en Psicologia, 19(1), 103-118.).

Pero, ¢cémo llevar sonrisas a un lugar tan aparen-
temente aséptico, neutral y desprovisto de emocidn?

Con misica. La mGsica es capaz de templar corazones
y estancias, pero es que ademas esta demostrado que
reduce la ansiedad y el estrés de los pacientes,
familiares y personal sanitario, promueve cambios
positivos en su estado de a&nimo y consigue diferentes
respuestas fisiolégicas en los pacientes.

Humanizar es el camino. Una senda por la que ya transitan junto a nosotros el
Hospital Universitario Ramén y Cajal, el Hospital Universitario Clinico San Carlos
y el Hospital San Rafael, y a la que se ha sumado la magica complicidad y cola-
boracién de The Walt Disney Company.

Este ano, la mGsica ha llegado, de la mano de nuestros maravillosos musicote-
rapeutas Javier Alcantara, Aranzazu Benitez y Natalia Limia, a muchos ninos y
ninas que, durante unos minutos, han podido olvidar su dolor y su enfermedad a
golpe de xiléfono, guitarra y yembé. Que han llenado su habitacién de sonrisas
y de interés por la misica, y que ha supuesto una nueva forma de comunicacién y
alivio para sus familias y para el personal sanitario que los acompana dia a dia.

Vivimos un momento de transformacién. De cambio. Y en Diversidén Solidaria ya
formamos parte de esta maravillosa revoluciédn.
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E1l Plan de Infraestructuras b'LO
Judiciales tiene como objetivo
la proteccién de 1los derechos
de los ciudadanos mas vulnerables
que acuden a las sedes judiciales.

Dentro de este Plan de Humanizacidn,

se integra el programa de acompahamiento a menores en juzgados, para cuya puesta
en marcha la Consejeria de Presidencia, Justicia e Interior de la Comunidad de
Madrid, quiso contar con nosotros.

La propia naturaleza de los juzgados de violencia sobre la mujer determina que,
cada dia, acudan a este edificio judicial menores de edad. Ninos y ninas que,
generalmente, llegan acompanando a su madre gque comparece ante el O&rgano
judicial como victima de un delito de violencia sobre la mujer, y que se ven
obligados a permanecer en las salas de espera y en los pasillos del edificio hasta
que se practica la diligencia judicial concreta, y en el peor de los casos, estos
menores deben presenciar la practica de estas diligencias o esperar acompanados
de un funcionario a que finalicen del juzgado.

El objetivo de este proyecto era avanzar un paso en la proteccién a los menores
mas vulnerables y dotar de un mayor nivel humanizacidén a la administracidén de
Justicia. Fue concebido como un proyecto pionero para asegurar que el/la menor
permanezca ajeno a lo que sucede en el interior del juzgado.

De manera conjunta con la Consejeria de Presi-
dencia, Justicia e Interior de la Comunidad de
Madrid abordamos, en 2021, la implantacién de la
conocida como “Sala Diver”. Asumimos este reto
con valentia, ilusidén y motivacidén. Conscientes
de la responsabilidad y la importancia de este
proyecto pionero y piloto que ha servido para
ponerlo en marcha en otras sedes judiciales de
la Comunidad de Madrid.

En este tiempo, hemos llenado de contenido nuestra
sala, ofreciendo propuestas ilusionantes,
creativas, llenas de carino, color y optimismo
y donde se han unido apoyo, diversidn

y solidaridad.
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En palabras de Dna. Carmen Martin Garcia-Matos,
Directora General de Infraestructuras Generales
de la Comunidad de Madrid: “Fundacidén Diversidn
Solidaria ha conseguido, a través de la diversiédn,
la creatividad y la inspiracidén, evitar que los
ninos que han pasado por alli durante este tiem-
po (331 menores) recuerden su visita a un juzgado
de violencia sobre la mujer, como algo traumdtico
que les puede acompanhar el resto de su vida y que
esa experiencia les sirva para superar un momento
vital tan complejo”.

No podemos estar mas orgullosos del resultado.
Cada una de las sonrisas que hemos provocado en
estos pequenos, durante el tiempo que hemos tra-
bajado alli, vale oro.

te proyecto ha'slldo

cion con es ,
a Funda cion y entredd-

“La implicacion de ‘do o total dedica

ahsoluta, trabajan

o” 1A i 0
companawuem

i6 ograma de a : |

“traci Fundacion, el pr' . cido por los
Gmmﬁei ‘:n juzgados” ha sido uw éxito, m;oivv\\:eqras\ la
a:‘v";:‘;:’s del servicio, PO o Opemdro ‘Y: s(;‘,(()‘::numidaxd de

astividad judictal y por supuesto-Fo

Directora General de

; ja-Matos, .
pia Carman Martin a6 SR LU de Madrid

\nfraestructuras Generales de la Co

Madrid”
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Si hay un momento especialmente significativo que marca irremediablemente la
linea de vida en una persona es la etapa de la adolescencia. Es aqui cuando se
definen el caréacter y la personalidad, se eligen las amistades y tu mundo em-
pieza a expandirse..

Pero si durante este periodo te enfrentas a una enfermedad o tus capacidades
motoras y cognitivas son diferentes, tu vida se descoloca por completo.

Por eso creamos nuestra linea de actuacidén Tienes Estrella. Con el objetivo de
crear un espacio favorable que facilite la sociabilizacidén y la expresidn de
emociones, arropar y acompahar a adolescentes y jovenes que tienen que lidiar,
de una forma diferente, con este ciclo vital tan intenso.

Hemos conseguido convertir la diversidén en retos creativos Unicos.
Apostamos por la creatividad como forma de expresioén.

Composicidén, grabacidén y presentacidén de la inspiradora cancidn
“Guerra Ganada” - Programa DALE AL PLAY.

Hemos logrado adaptar nuestra esencia, transformandola en propuestas
interesantes muy ligadas a las inquietudes y gustos adolescentes.

Hemos grabado un cortometraje maravilloso: “CUMPLEVIDAS” — Programa
DALE AL REC.

Abrimos la puerta a nuevos publicos y disenamos el proyecto NOS
MUEVE LA MUSICA, dirigido a adolescentes y jovenes adultos con
lesién medular adquirida.

Desarrollamos talentos y promovemos el aprendizaje de nuevas
disciplinas y expresiones artisticas con la puesta en escena
del programa DALE AL TALENTO.

Hemos logrado que la enfermedad o las diferentes capacidades
que marcaron su adolescencia se conviertan en un punto
comin desde el que forjar una amistad.
Les hemos ayudado a superar el miedo a expresar sus emociones.
En 10 anos, hemos llegado a 355 beneficiarios, compartido

352 horas de diversidén y hemos vivido 111 experiencias en
esta linea de actuacién.
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Aumento de la creatividad.

Establecimiento de relaciones sociales entre iguales.

Sentimiento de pertenencia a un grupo.

Trabajo en equipo.

Generar un ambiente de respeto, apoyo y comprensioén.

Aprendizaje de nuevas disciplinas y expresiones artisticas.

Compartir emociones positivas en grupo.

Motivacibén y superacién.

Aprender a expresar sentimientos y emociones.

Mejora del bienestar fisico y emocional.

i
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Hace 8 anos, un timido grupo de 18
adolescentes, pacientes y supervi-
vientes oncoldgicos llegaba a la Fun-
dacién para componer una cancién.

Apenas tenian mas informacidén sobre el
proyecto, pero se unieron a nosotros
con toda la ilusidén del mundo y con
muchas ganas de hacer cosas nuevas.
Asi fueron los inicios del programa
DALE AL PLAY.

Un proyecto que, lejos de finalizar, fue el comienzo de un maravilloso camino que
hemos trazado (y continuamos recorriendo) juntos.

Aqui, se cred un grupo de amigos que, tras rodar el precioso corto, “Cumplevi-
das” (DALE AL REC) y participar en un increible Talent Show (DALE AL TALENTO),
alln permanece unido.

Siempre han aceptado nuestras propuestas y, anho tras anho, se han sumado, sin
dudarlo y con una sonrisa, a todos los retos creativos que les hemos propuesto.

Los hemos visto crecer, madurar y evolucionar hasta convertirse en unos jévenes
maravillosos.

El céancer marcé su adolescencia, pero también forjé una amistad que quedara
senalada para siempre en su propia linea de vida.

En 2022, nos embarcamos con 12 de ellos en un original y maravilloso proyecto
de la mano de CITA Terapias y Animales: UNA CITA CON TUS EMOCIONES.

Una propuesta en la que, gracias a diferentes sesiones de arte, intervenciones
con animales, vuelos en el tinel de viento, o a través del contacto con la
naturaleza, han conseguido trabajar diversos aspectos psicolégicos, fisicos,
emocionales y sociales con unos objetivos especificos.

Este ano, el grupo ha salido fortalecido. Han aprendido a escucharse, a cono-
cerse y a entenderse un poquito mejor. Se han divertido, ilusionado, emocionado
y, lo mads importante, se han unido alin mas.

Dicen que las personas mads importantes no se buscan, es la vida quien se encarga
de presentartelas. Efectivamente, la vida, pero también una terrible enfermedad
y las diferentes experiencias creativas compartidas, son las culpables de haber]
formado este grupo de amigos extraordinario con el que hemos llevamos a cabg
este programa.

Sus ganas, sus sonrisas, el compromiso con todos los proyectos que les proponemos
la forma en la que hacen equipo y se apoyan entre ellos, son nuestro mayor orgullc
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La edad adulta comienza cuando empiezas a aceptar que la vida es mas corta
de lo que imaginabas y que lo tUnico importante es ir coleccionando momentos
felices para marcarlos en tu linea de vida.

Es en este periodo vital cuando todo, por regla general, empieza a complicarse.
El recorrido se vuelve sinuoso y cada vez hay mas baches y obstaculos que hay
que ir superando.

Por eso, nuestra linea de actuacidén para adultos engloba la mayor parte de los
programas que hemos ido poniendo en marcha durante estos 10 anos. Porque es a
mitad de camino cuando mas necesario se vuelve ese “empujoncito”.

En este punto, las emociones positivas se transforman en una pausa para tomar
aire, son un punto de avituallamiento para reponer fuerzas y seguir adelante
con energia, motivacién e ilusién. La diversidén es impulso para continuar el
viaje y fuerza que ayuda a afrontar todo lo que queda por vivir.

Hemos utilizado la creatividad para inspirar, mimar y emocionar a adultos
con diferentes intereses, inquietudes y necesidades vitales.

Conseguimos poner en marcha e institucionalizar eMe: Encuentros sobre Emo-
ciones Positivas para paciente y superviviente oncolégico adulto en Madrid.

La Comunidad de Madrid confia en nosotros para poner en marcha su programa de
ocio y tiempo libre para mujeres y menores victimas de violencia de género.

Hemos conseguido que, 40 mujeres con necesidades especiales, disenen,
confeccionen y customicen las prendas de la coleccidén “La Diversioén
Solidaria esta de moda”.

Publicamos la primera Guia para implementar un programa de musico-
terapia en una Unidad de Cuidados Intensivos.

Somos pioneros en crear un programa dirigido a cuidar las emociones
de quienes reciben tratamiento en un Hospital de Dia.

Ponemos en marcha un programa de Ocio Asistido con Animales dirigido
a pacientes ingresados en Unidades de Psiquiatria.

Conseguimos que se hable del trabajo que realiza Diversién Solidaria
en los hospitales durante el XIV Congreso Panamericano Ibérico de
Medicina critica y Terapia intensiva celebrado en Pera.

Damos soporte y trabajamos junto a reconocidas instituciones onco-
légicas para impulsar nuestro mensaje: Hay vida durante el cancer.

En 10 afnos, hemos llegado a 3.025 beneficiarios, compartido 1.304

horas de diversién y hemos vivido 915 experiencias en esta linea
de actuacién.
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Impulso de la creatividad como medio de inspiraciédn.
Fomento del autocuidado.

Las emociones positivas se transforman en fuerza
para afrontar las dificultades.

Motivacidén, mejora de la autoestima.
Incremento del bienestar fisico y emocional.
Socializacién y comunicacién.
Reduccidén de la ansiedad y estrés en los pacientes.
Acompahamiento, cariho y apoyo.

Canalizacién y expresién de sentimientos a través de
la creatividad y el entretenimiento.

Disminucidén del sentimiento de “soledad no deseada” y alivio
emocional al conseguir romper con la rutina.
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Cuidar a quien cuida. Es lo que nos planteamos en 2016 al comprobar que, las
personas cuidadoras de Mayores con Alzheimer se encontraban completamente des-
atendidas mientras esperaban a sus familiares.

Ellos y ellas, los llevaban al centro y esperaban pacientemente a que su fami-
liar finalizara la terapia o actividad de ocio programada para ese dia. No tenian
nada que hacer, solo esperar.

Cuidar a una persona mayor o a una persona enferma, implica muchas cosas. Se
trata de una tarea ardua, dificil y en ocasiones muy ingrata, pero, sobre todo,
supone un sacrificio de vida muy importante para quien la realiza. Cuidar a al-
guien es un acto inmenso de generosidad y quien lo hace, la mayor parte de las
veces, pasa desapercibido. Nadie repara en su esfuerzo.

Por eso, desde hace 7 anhos, nos ocupamos de su
bienestar emocional. De mejorar su autoestima.
De generar para ellos un espacio de autocuidado
a través de las emociones positivas.

El objetivo es conseguir que, durante unas horas,
se cuiden, se mimen y se llenen de energia para
poder continuar con su labor. Que las sonrisas,
el esparcimiento y las emociones positivas que
experimentan durante estas sesiones, compensen
el duro esfuerzo que realizan a diario.

En 2022, les hemos ayudado a desarrollar su creatividad, a reducir la soledad y
el estrés asociados a la dedicacidén del cuidador y a salir durante unas horas
de su rutina.

Junto a ellos hemos elaborado, en los centros de AFA Getafe y AFA Corredor del
Henares con los que trabajamos, unas preciosas velas de gel, enfieltrado de
jabones, disenado y decorado bolsas de tela, hemos creado un precioso cuaderno
en el que poder anotar sus vivencias y cosido un precioso monedero de cuero.

Porque para cuidar, hay que estar bien. Fisica y emocionalmente. Y porque ng
hay mejor apoyo que una red de iguales a la que acudir.
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Hace 10 anos, nace nuestro

programa dirigido a paciente rLfL
y superviviente oncoldgico

adulto. Un proyecto tnico con

una novedosa visién: “hay vida 5(7
durante el cancer” y un obje-

tivo claro: ofrecer diferentes

experiencias y actividades con

las que experimentar emociones

positivas que produzcan efectos

positivos en la salud fisica vy

mental de los pacientes.

Aunque en los inicios éramos nosotros los que nos desplazdbamos a diferentes
centros o entidades oncoldégicas para ofrecer nuestras experiencias, el boca a
boca consiguié que se creara un pequeno grupo de asiduas que, anho tras ano, ha
ido creciendo hasta formar el gran colectivo que, cada mes, acude a nuestra sede
para participar en las diferentes sesiones que llevamos a cabo.

Tres pilares fundamentales sustentan toda nuestra programacidn:
ME INSPIRO, ME MIMO Y ME EMOCIONO.

Unas bases con las que creamos y desarrollamos todas las experiencias que ofre-
cemos: técnicas creativas basada en la filosofia del “hazlo td mismo”, actividades
para cuidar y trabajar las emociones y experiencias para mantenernos bien por fuera
y por dentro.

10 ahos después, continuamos proponiendo novedosas acciones creativas e inspira-
doras para pacientes y supervivientes oncoldgicos que, a dia de hoy, nos siguen

acompanando y compartiendo vivencias a nuestro lado.

Muchas caras nuevas y las de siempre. Las incondicionales, que dia a dia nos
regalan sus historias de vida, emociones, miedos y alegrias.
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Durante estos anos, hemos tenido que decir adiéds
a mas de las que nos imaginamos. Pérdidas que
hemos llorado como parte de la familia de Diver-
sién Solidaria. Pero estamos convencidas de que
prefieren que las recordemos sonriendo, haciendo
bromas, contando anécdotas.. quedandonos con todo
lo bueno que vivieron aqui. Siendo el mayor ejemplo
de que HAY VIDA DURANTE EL CANCER.

En 2022, 59 personas se han beneficiado de alguna
de las acciones que hemos llevado a cabo desde
Diversién Solidaria. Hemos conseguido sacarlas de su
rutina y del entorno de su enfermedad por unas horas.

Juntos, nos hemos EMOCIONADO de la mano de nuestra psico-oncéloga, Ana S. Preysler,
gracias a las sesiones de inteligencia y gestidén emocional que llevamos a cabo
para aprender a gestionar y a manejar las emociones.

Han encontrado la INSPIRACION en la creatividad, guiados por nuestras talentosas
cémplices, Belén Toledo y Ruth Franganillo, y participando en experiencias tan
estimulantes y motivadoras como las que les hemos propuesto durante todo el
ano: diseno de joyas esmaltadas, elaboracidén de jabdén y enfieltrado de jabones,
confeccién de monederos de cuero, decoracidén y estarcido en madera, adornos de
Navidad..

Y se han MIMADO y autocuidado gracias a la asesoria de imagen ofrecida por la
estilosa Natalia Villegas, y han descubierto los beneficios de determinados ali-
mentos con la sesidén de cocina energética impartida por nuestra querida Laura
Bustarviejo.

Han compartido vivencias y emociones con—otros pacientes| y han conseguido dar
rienda=suelta—a-—-su imagipacidén y a su creatividad. Sumando momentos—felices,
sonrisas y creatividad allsu increible linea de vida.
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En 2017, decidimos sumarnos al proceso de Humanizacién en las UCI (HUCI) que,
desde algunos hospitales pUblicos de la Comunidad de Madrid, comenzaba a ponerse
en marcha.

Parecia impensable llevar diversién y emociones positivas a estos espacios y
unidades altamente instrumentadas, hostiles y tecnificadas. Si, ademas, sumamos
la situacidn critica en la que se encuentran los pacientes alli ingresados, las
Unidades de Cuidados Intensivos pasan a percibirse como un entorno dificil donde
los pacientes estan expuestos a una serie de factores estresantes que desempenan
un papel negativo en el proceso terapéutico.

Pero lo conseguimos. Nuestro sueno se hizo realidad y logramos poner en mar-
cha esta iniciativa en el Hospital Universitario de Torrejon, como herramienta
no farmacolégica, para mejorar el estado fisico, emocional y psicolégico del
paciente.

Desde entonces, llevamos misica en directo a las UCI con el fin de promover cambios
positivos en los estados de animo de pacientes, familiares y personal sanitario,
generando un ambiente positivo que consigue reducir la ansiedad y el estrés de
los pacientes.

Y es que estamos convencidos de que lo que pasa en estas Unidades de Cuidados

Intensivos, tiene una importante repercusién a largo plazo en la vida de los
pacientes.
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Por eso, cuidamos al maximo estas sesiones de musicoterapia lideradas por nuestros
musicoterapeutas -Javier Alcantara y Aranzazu Benitez- que tienen como objetivo
primordial garantizar el bienestar fisico y emocional de los pacientes ingresados
en la UCI y sus familiares.

Siempre realizamos sesiones individualizadas para las que, previamente, recogemos
todo tipo de informacién médica, psicoldgica y, tenemos en cuenta el momento concreto
que estan viviendo tanto el paciente y como su familia. Una vez estudiados estos
parametros, se decide cual es la mejor intervencién a realizar: instrumentacidén de
canciones, con guitarra o piano pequeno, improvisaciones instrumentales o vocales,
canciones concretas, misica para inducir al suefo, relajacién musical.. entre otras.

Siempre con misica en vivo.

De esta forma conseguimos que, bajo supervisién médica, el musicoterapeuta inte-
raccione con el paciente, siendo consciente al instante de cada cambio que se da
en él. Este intercambio de informacién constante nos sirve para ir incorporando
los cambios necesarios que sean de utilidad durante la sesidén para alcanzar el
objetivo propuesto.

Cada vez somos mas los que apostamos por humanizar estos espacios y transfor-
marlos, por unas horas, en un lugar amable y lleno de vitalidad.

Hoy, realizamos estas intervenciones individualizadas en dos centros hospitalarios,
en Madrid y Badajoz, respectivamente. Y se ha convertido en un programa que, aho
tras ano, crece de forma exponencial.

En este programa, nuestra linea de vida se entrelaza con todas las lineas que
controlan los monitores de signos vitales en las UCI y que marcan el ritmo de
estas unidades, acompasando de forma magica acordes y corazones.
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Es en el ano 2019, cuando la Direcciédn

1;1;‘ General de Igualdad de la Comunidad de

Madrid nos elige para poner en marcha

el programa de ocio y tiempo libre para

\4 mujeres y menores victimas de violen-

cia de género que ofrecen a quienes se

encuentran alojadas de forma temporal

gb en alguno de los recursos y centros de
acogida de la Comunidad.
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Mujeres y nifios, cuya linea de vida ha quedado tristemente marcada y que nece-
sitan esquivar su tan delicada situacidén, que precisan volver a disfrutar, son-
reir, evadirse, pasar unas horas con sus hijos, en un ambiente amable, familiar
y, sobre todo, sin miedo.

De nuevo, asumimos el reto de disefiar un programa complejo, que engloba a un
gran, y muy diverso, numero de beneficiarios.

Para todos ellos, planteamos la creacidén de un espacio donde la creatividad, la
inspiracién y las emociones positivas se presentan como herramientas vitales:
ESPACIO UNICA.

Es aqui donde les ofrecemos propuestas ilusionantes, creativas, llenas de color
y optimismo y donde aunamos APOYO, DIVERSION y SOLIDARIDAD.

Elaboramos un programa para compartir con otras mujeres y que se sustenta en
diferentes &areas creativas que sirven para enmarcar las distintas actividades
que realizamos y que, desde la Fundacién, planteamos con mimo y dedicacién para
todos ellos:

ESPACIO TU, un espacio creado solo para ellas. Para desconectar y reconectar con
sus EMOCIONES y SENTIMIENTOS. Actividades para trabajar con y desde la emocién,
para compartir deseos, anhelos y afectos positivos junto a otras mujeres que
estadn pasando por el mismo momento vital.
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ESPACIO BRILLA es un lugar en el que la INSPIRACION y la CREATIVIDAD se transforman
en energia, motivacioén y aliento para retomar su vida. Proponemos actividades crea-
tivas, inspiradoras y especiales, que alimenten su curiosidad: diseno y decoracién
de paraguas, confeccién de complementos de cuero, elaboracidén de joyas esmaltadas,
creacién de adornos navidenos..

ESPACIO JUNTOS es un punto de encuentro entre madres e hijos. Momentos en familia
para afianzar lazos y reforzar vinculos. Porque vivir juntos experiencias enrique-
cedoras y creativas es vital para ellos. Por eso, este anho tan especial para no-
sotros, hemos querido ofrecerles actividades originales y Unicas: han pasado una
manana en el Parque de Atracciones; se han hecho “mayores” jugando en la miniciudad
de Micrépolix; han disfrutado de una sesidén matutina de cine; volado en el tanel
del viento y realizado una sesidén de equinoterapia en el campo.

Este ano, hemos dado soporte a 19 recursos, entre casas de acogida, centro de emer-
gencia y pisos tutelados, dependientes de la Subdireccidén General de Igualdad de
la Comunidad de Madrid, lo que se traduce en un—cémputo global de 224 beneficiarios
s6lo en 2022.

Mujeres y ninos que, | en su mayoria, llegan tristes, apagados y ausentes, y que
después de participar en nuestras experiencias se marchan con esa nueva luz que
les proporciona compartir actividades, aprendizaje y emociones con otras mujeres
y ninos que estan pasando por el mismo momento vital.

Aqui,|| consiguen transformar |la creatividad en fuerza, dignidad y empoderamiento
para convertirse en SUPERVIVIENTES. Por ellas—y=por sus hijos.
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E;PJ 1011 Este ano, decidimos crecer. Marcar-
C) nos nuevos retos que impacten de forma
1 significativa en nuestra linea de vida.

Nos planteamos el presente como una

\b oportunidad para evolucionar y, por eso,
en mayo de 2022, incrementamos nuestros
'qu pliblicos beneficiarios incluyendo en

nuestros programas a pacientes adultos
ingresados en Unidades de Psiquiatria.

El reconocimiento a nuestra labor por parte de los distintos hospitales con
los que colaboramos, la experiencia conseguida con los pacientes, tanto en el
ambito hospitalario como en los diferentes programas puestos en marcha por la
Fundacién y los beneficios que hemos constatado que estas vivencias suponen para
los pacientes, nos animaron a proponer al Hospital Universitario del Henares,
un nuevo proyecto en el que las intervenciones asistidas con animales, fueran
las protagonistas.

Es el propio hospital el que nos propone a este plblico como beneficiario, tras
detectar en los pacientes diferentes carencias afectivas y emocionales y un
importante sentimiento de “soledad no deseada”.

Segln la Organizacién Mundial de la Salud, el 9% de la poblacién tiene algin tipo
de problema de salud mental y el 25% lo tendréa en algin momento a lo largo de
su vida y, a pesar de los datos, el cuidado de la salud mental aGn sigue siendo
una cuestidén insuficientemente atendida.

Muchas veces, la falta de informacién sobre salud mental provoca que se estig-
matice a los pacientes. Esta discriminacién afecta, no solo al diagnéstico de
quienes no acaban de reconocer su problema de salud mental, también dificulta su
proceso de recuperacién y posterior inclusién en la vida social.

Este nuevo programa lo afrontamos con especial ilusidén, y lo incluimos dentro
de nuestras experiencias creativas y emocionales, convencidos de que seria un
importante cruce de caminos en nuestra historia.

Apostamos por realizar en el hospital intervenciones asistidas con animales como
recurso para la recuperacién o tratamiento coadyuvante de los participantes, lo
que supondria un nuevo enfoque en la atencidén psiquidtrica que puede marcar la
diferencia.

Estd demostrado que, las intervenciones con animales, son una increible fuente

de motivacién que genera numerosos beneficios a nivel fisico, emocional, social,
motor y cognitivo.
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Por eso, arrancamos el programa de la mano de nuestros maravillosos coémplices y
amigos de Dogtor Animal, con el objetivo, no solo de eliminar el estigma que rodea
a la salud mental, sino de mejorar el bienestar emocional de los pacientes, favo-
recer su estimulacidén fisica y cognitiva a través de la interaccidén con el perro
de intervencién, reducir sus sentimientos negativos relacionados con la soledad,
el aburrimiento o la apatia y reconstruir sus sentimientos de valor y autoestima,
entre otros.

Hemos conseguido crear un espacio emocionalmente seguro donde fomentar la vivencia
de experiencias positivas y la afectividad, donde incentivar la verbalizacidén de
sus emociones, romper con su rutina y recuperar, por unas horas, la SONRISA para
promover cambios positivos en sus estados de animo.

9 meses en los que hemos apoyado a mads de 70 pacientes y aportado nuestro granito
de arena al cambio en cuanto a la percepcién y abordaje terapéutico de la salud

mental.

Y esto, es sb6lo el principio..
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Seguimos creciendo. Ampliamos nuestra linea de vida
para poner de nuevo el foco en los hospitales. En
las esperas, los ratos de inactividad, los inter-
valos de tiempo en los que no puedes hacer nada mas
que sentarte y esperar.

Esos momentos en los que un paciente tiene que rea-
lizar sesiones de quimioterapia, o recibir cualquier
otro tipo de medicacién, asociada a diferentes pato-
logias, en el Hospital de Dia. Esas horas, se vuel-
ven interminables y los sentidos de los pacientes,
sus herramientas de conexién con el mundo, también
sufren.

Con la idea de hacer méds humanas y amables este tipo de sesiones nace nuestra
Unidad de Emocionterapia en el Hospital Universitario del Henares.

Un programa de acompafamiento con el que, semanalmente, acercamos a los pa-
cientes experiencias de musicoterapia, arteterapia, creatividad, improvisacién,
ocio asistido con animales..

Nuestro objetivo es: cuidar, mimar y emocionar a esos sentidos mientras dura
el tratamiento ambulatorio. La mayoria de los pacientes beneficiarios de este
programa son pacientes con una enfermedad oncoldégica que, en muchas ocasiones,
experimentan una situacién angustiosa cada vez que acuden al hospital.

Simplemente el hecho de no percibir su estancia en el Hospital de Dia como “par-
te de su enfermedad” puede disminuir algunos efectos adversos relacionados con
la administracién de medicacidén como son las nauseas, asi como el estrés o la
ansiedad.

Los pacientes reciben estas actividades como un regalo, como un escape a su situacidn,
y participan de ella de una manera abierta y, a veces, sorprendida porque obtienen
algo que no esperaban y, ademas, logran desconectar del sufrimiento que implica su
enfermedad ya sea hematoldgica, oncoldgica o cualquier otra. Este programa ha conse-
guido también abrir una via para expresar sus emociones, en especial, después de haber
recibido malas noticias.

Verlos realizar diferentes actividades creativas en un entorno tan tecnificado y
aséptico es sumamente reconfortante tanto para ellos como para todo el personal
sanitario. Pero lo mas importante es que se lo llevan a casa y lo cuentan a fa-
miliares y amigos; y es algo nuevo y diferente dentro de su duro tratamiento.

En 2022, hemos conseguido que 95 pacientes se beneficien de estas sesiones, acom-
panandolos y haciendo mas llevadera su estancia en el hospital, mientras recibe
su tratamiento intravenoso sentados en un sillén.

Un paso mads en la humanizacidén de la sanidad del que nos sentimos profundamentg
orgullosos y que marcara un antes y un después en nuestra linea de vida.
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. . . . - Conseguimos favorecer la identidad personal.
Nuevas experiencias, nuevas vivencias y nuevos recuerdos. Asi planteamos nuestra
linea de actuacién dirigida a nuestros mayores. S . . _ _
Facilitar la comunicacién con el entorno mas proéximo.
Porque no importan los anos de vida, sino la vida que se ha dado a esos afnos y, . . . .
L - . L Motivacidén, mejora de la autoestima.
cuando nos acercamos a este ultimo punto de nuestra linea vital, lo UGnico ver-

daderamente importante es mantener el entusiasmo y las ganas de aprender. . . . . . . .
Disminucidén de la ansiedad y comportamientos disruptivos en

. . . - - enfermos de Alzheimer.
Ellos nos abrieron el camino y por ellos trabajamos dia a dia. Para generar en
nuestros mayores nuevos recuerdos e ilusiones que queden grabados para siempre ) . )
¥ . d d 9 P P Incremento del bienestar fisico y emocional.
en su memoria emocional.

Atenuacidn del sentimiento de soledad.

Reduccidén y mejora de los sintomas conductuales y psicoldgicos
asociados al Alzheimer.

Mantenimiento de una vida activa prolongado en el tiempo.

Hemos aprendido que la banda sonora de la vida se compone de recuerdos y

Mejora en la calidad de vida de aquellos mayores con Alzheimer que
vivencias positivas.

padecen la enfermedad en una primera fase inicial o moderada.

Hemos compuesto una Sinfonia de los Recuerdos con nuestras sesiones de

Estimulacién y desarrollo de capacidades cognitivas como la atencidn,
Musicoterapia.

la orientacién, el lenguaje o la memoria.
Organizamos una exposicién de arte realizada por nuestros mayores con

Alzheimer: “El arte de sentirse bien”.

Hemos cumplido suefios que parecian inalcanzables: montar en globo, volver
a dar clases, conocer el mar..

Conseguimos que nuestros mayores de 65 ahos apuesten por el ejercicio
fisico y el envejecimiento activo.

Logramos despertar ternura y emocién en los mayores enfermos de
Alzheimer a través de la interaccidén con perros de terapia.

Cuando la presencialidad no era posible, nos conectamos y adaptamos * MAyo£65C
el programa a una “versién online” para no dejarles nunca solos. nvoé
l ~
- . . : » gnveTectM g 6S ANOS
Disenamos clases colectivas de Pilates, yoga y baile adaptadas a las ’4Awogg$'b
necesidades de los mas mayores. PARA

Damos soporte a 6 centros y asociaciones de familiares y enfermos
de Alzheimer, repartidos por toda la Comunidad de Madrid.

En 10 afos, hemos llegado a 1.746 beneficiarios, compartido 1.809 horas de
diversién y hemos vivido 1.617 experiencias en esta linea de actuacién.
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Durante el verano de 2013, ponemos en marcha este maravilloso e inspirador programa
con el que pretendemos dar a los mayores el lugar que merecen.

Siguiendo la linea de la vida, era fundamental detenernos en su uGltimo tramo.
Una etapa vital a la que se llega, en palabras de Maggie Khun, *“gracias a la
fuerza y la supervivencia, tras triunfar sobre toda clase de vicisitudes y
decepciones, pruebas y enfermedades”.

Es la edad de la calma, la serenidad y la templanza, pero también es el momento
de aprender, disfrutar y acumular vivencias y experiencias positivas.

Aunque este programa, en sus inicios, se orientdé a cubrir las necesidades emo-
cionales y de ocio de los mayores en soledad y pacientes mayores con Alzheimer,
es a partir de 2015 cuando centramos nuestros esfuerzos en disenhar un programa
especialmente dirigido a mayores con Alzheimer.

Segin los datos poblacionales publicados por el
INE, el nGmero de personas afectadas por algin
tipo de demencia en Espafa supera las 700.000
personas entre los mayores de 40 anos. En 2050
el nimero de enfermos se habrd duplicado y se
acercara a los dos millones de personas.

Es en este contexto cuando nos damos cuenta de la necesidad
de poner en marcha este programa, claramente orientado a me-
jorar la calidad de vida de los mayores, con el fin de dotarles
de espacios y actividades donde aprender y relacionarse,
fomentar en ellos emociones positivas para conseguir mejorar
su funcionamiento cognitivo y activar en ellos habilidades
previamente aprendidas y que en ocasiones han dejado de
utilizarse. Para que nuestros mayores rian y disfruten al
maximo.

Los pacientes con Alzheimer pierden habilidades cognitivas,
pero no emocionales. Por ese motivo, encontrar modos de ex-
presioén para un paciente con Alzheimer es algo complicado.
Por eso, en 2017, creamos una nueva linea de trabajo para

ellos a través de la musicoterapia.
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Esta enfermedad provoca, en los mayores dque la padecen, el olvido de muchos
acontecimientos de su vida, sin embargo, no puede acabar con la misica.

Podré borrar recuerdos y mermar su capacidad para hablar, pero la banda sonora de su
vida, sus canciones y todas las emociones que en ellos evocan, permanece y continGa
latente en algtn lugar de su mente.

La mGsica consigue emocionarles y hacerles sonreir, sacandoles, por unas horas, de
su apatia, depresidén y decaimiento.

Gracias a las sesiones de musicoterapia que llevamos a cabo, los mayores con
Alzheimer trabajan la memoria, las funciones ejecutivas, la psicomotricidad, pero,
sobre todo, encuentran un espacio donde expresarse sin juicio a través de la ma-
sica, de los ritmos que ellos mismos crean. Un lugar en el que reencontrarse con
su capacidad de crear, y su capacidad de ser, con el sentimiento de autovalia y su
autoestima.

La mGsica es un lenguaje universal.

Es en 2021 cuando, en nuestro afan de
conseguir nuevas formas de comunicacién y
expresidn, incorporamos a nuestro programa,
y de la mano de Dogtor Animal, las sesiones
de ocio asistido con animales.

Porque la alegria, la ternura y la ilu-
sién que despiertan en ellos los perros
es pura magia. Bajo el nombre de “AfinanDOG
los Recuerdos”, conseguimos llevar estas
experiencias a centros en los que ya desarro-
lladbamos nuestro programa de musicoterapia=

El objetivo de estas [sesiones es, fundamen-
talmente, mejorar la calidad de vida de los
mayores con Alzheimer, facilitando nuevos
espacios en los que puedan explorar vy
disfrutar de nuevas | actividades orienta-
das al ocio y la diversién|, a través de
experiencias creativas, donde experimentar
estados emocionales positivos.

De esta forma, conseguimos ademas trabajar/| desde la diversglion y las emociones
positivas, las habilidades psicomotrices gruesfs y finas, algunas||funciones cognitivas
como la percepcidén, la memoria y la atencid fomentamos el abajo cooperativo y
mejoramos las capacidades expresivas y comprgnsivas de los palfticipantes.

En 2022, nuestro programa ha dado soporte a | centros, reforzgndo y complementando
el trabajo que alli se realiza con terapias dpmplementarias g no generan efectos
adversos y con las que, ademds, se favorece [la integracidén del||los pacientes en el
restp de actividades, L
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Hay personas que, inesperadamente, la vida te presenta y decide cruzarlas
en tu camino y, de repente, lo transforman todo.

Nuestros voluntarios son, para nosotros, esas personas.
Amigos que nos han regalado su tiempo, su esfuerzo, su alegria y su energia
para tendernos la mano y hacer de este mundo un sitio mejor.

Son muchos los voluntarios y voluntarias que, en estos 10 anos, han pasado
por Diversidén Solidaria. A todos, les recordamos con muchisimo carifo vy,
por supuesto, ya son parte de nuestra historia de vida.

Gracias, de corazbén, por compartir vivencias, emociones y sonrisas a
nuestro lado.
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Para poder seguir entregando emociones
positivas y diversidén como terapia com-
plementaria a quienes mas lo necesitan
precisamos contar con la participacidn
de entidades colaboradoras que quieran
sumar fuerzas y trabajar a nuestro lado
para hacer de este mundo un lugar mas
solidario.

En 2022, se han sumado:

Muchos de los programas, acciones e hitos que hemos conseguido durante nuestros 10
anos de vida no habrian podido materializarse sin el apoyo de empresas, asociacio-
nes y entidades que, generosamente, nos ayudan a poner en marcha nuestras ideas y
a hacer realidad los suefios de nuestros beneficiarios.

Gracias a su esfuerzo y ayuda, hemos conseguido los medios necesarios para cumplir
nuestra misién y dibujar una linea de vida repleta de experiencias maravillosas.

€ CaixaBank

fundacion
montemadrid
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Para nosotros, el mejor premio es poder
seguir cumpliendo anhos, pero los recono-
cimientos que hemos recibido a lo largo de
esta década, nos dan alas para volar cada
vez mas alto y nos recuerdan lo importante
que es entregar emociones positivas.

Estas son algunas de las distinciones que
hemos recibido:

VII CONVOCATORIA ANUAL DE AYUDAS A PROYECTOS

DE ACCIGN SOCIAL DE FUNDACION MUTUA MADRILENA RECONOCIMIENTO de la Direccidn General de la
A nuestro programa para mamis y bebés en Consejeria de Sanidad de la CAM: A nuestro
IMPLICADOS Y SOLIDARIOS: situacién de dificultad social. programa para pacientes criticos ingresados en

PREMIOS 24 HORAS FORD:
Carrera 24 Horas Ford. 42 puesto con
nuestro programa para paciente y

UCI desarrollado en el Hospital Universitario
de Torrején de Ardoz dentro de su Plan de
Humanizacién de Asistencia Sanitaria.

Seleccionados en la X Edicidn
de Implicados y Solidarios de

Bankinter con nuestro programa PREMIOS AL VALOR SOCIAL superviviente oncoldégico adulto.
para mayores con Alzheimer DE FUNDACION CEPSA:
basado en la musicoterapia. A nuestro programa dirigido a

mamds y bebés en situacidén de
dificultad social.

PREMIO SOLIDARIO RASTREATOR.COM:
A nuestro programa para mamids Y oBRA SOCIAL LA CAIXA:

FUNDACION CRECER JUGANDO. bebés en situacidn de dificultad payydasaProyectosdeIniciativas
CAMPANA UN JUGUETE, UNA ILUSION: social. Sociales en su convocatoria
Nuestro programa para mamas y “Lucha contra 1la pobreza y
VII EDICION - PREMIOS AFECTIVO EFECTIVO: 12 bebés en situacidén de dificultad PREMIO HUMANIZANDO LA SANIDAD de la exclusidén social” a nuestro

Teva Pharma a nuestro programa para

PREMIO en la Categoria “Mejor Iniciativa Social “Accidn Navidad” ha sido aciente oncolédico adolescente programa para mamas y bebés
de sensibilizacién y/o prevencién y/o Seleccionado como receptor de P le al d ! en situacién de dificultad
intervencién en torno a la salud” desarro- Juguetes durante las ediciones de bale al Rec. social.

llada por ONG o fundaciones que no son del 10s ahos 2019, 2020, 2021 y 2022

ambito de la salud. para la campana: “Un Juguete, una

Musicoterapia y Emociones Positivas en UCI.  1lusion”.
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Cada vez son mads los productos solidarios que se pueden adquirir en nuestra
tienda online.

Con su compra, no solo nos ayudas a seguir entregando emociones positivas a
quienes mas lo necesitan, también nos apoyas compartiendo y haciendo visible
nuestra visidén de que entregar diversidén es algo muy serio.

MOCHILA FUNDACION DIVERSION SOLIDARIA

En esta mochila solo caben sonrisas, optimismo y emo-
ciones positivas. Ideal para cualquier paseo y solo
apta para gente feliz.

BOLSA TOTE BAG FUNDACION DIVERSION SOLIDARIA

Perfecta para llevar a cualquier lado cargada de energia
y buen rollo. Con nuestras estrellas impresas en dorado
para que no te olvides nunca de brillar.

MEMORIA USB 8 GB

Nuestra memoria USB de 8GB serd una util y solidaria
ayuda para poder guardar y atesorar para siempre lo me-
jores momentos de tu linea de vida.

VELAS SOLIDARIAS

Una elegante vela en vaso de cristal con delicioso aroma
de jazmin para iluminar momentos especiales.

iDa luz a todas tus sonrisas!

AMBIENTADOR CON STICKS DE MADERA Y VELAS SOLIDARIAS
En color blanco o en negro, estos packs de ambientador
con sticks de madera y pequenas velas en vaso de cristal
con olor a jazmin o a lino fresco blanco, son el regalo
perfecto para aportar calidez y positividad a cualquier
estancia. iDeja que el aroma de la solidaridad lo inunde
todo!

DELANTAL “COMO EN CASA NO SE COME.. iEN NINGUN SITIO!”
Este delantal nos recuerda lo divertido que es coci-
nar en casa para las personas que mas queremos. Con la
colaboracién de nuestros amigos de The Pongo Bongo, su
venta nos ayuda a recaudar fondos para seguir entregando
emociones positivas a nuestros mayores con Alzheimer.

DELANTAL COCINA DIVERSION

La cocina nos inspira, nos une y, ademds, fomenta la
creatividad. Dicen que cocinar, alimenta el alma y si,
ademéds, nos equipamos con este delantal solidario la
receta es ya perfecta.
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SUDADERA “ON SMILE MISSION"”

Tenemos una misién: entregar sonrisas, diversidén y emocio-
nes positivas como forma de terapia complementaria a quie-
nes mas lo necesitan. Nuestra sudadera On Smile Mission,
disenada por Mayte de la Iglesia, en colaboracidén con Gema
Casado (El Tarro de Ideas), nos hace tener presente lo im-
portante que es nuestro cometido.

CAMISETA “LA CONDESA”

Cuando hace 10 anos comenzamos esta gran aventura, Marina
Conde “La Condesa” disendé para Diversién Solidaria nuestra
camiseta solidaria, UGnica y muy especial, llena de mensajes
bonitos y positivos que han permanecido intactos e imbo-
rrables desde entonces: regalar sonrisas, sohar despierto,
vivir a tope, pasear descalzo, comer chocolate o colorear
el mundo.. porque es necesario tener siempre presente cuales
son las cosas importantes de la vida.

TALONARIO DE VALES EMOCIONANTES

Con este talonario de vales emocionantes y emocionales,
tienes en tu mano el poder de regalar tiempo, sonrisas,
abrazos o felicidad.. Nuestro talonario cuenta con 10 vales
llenos de emociones positivas, intangibles y sin fecha de
caducidad, para convertir cualquier momento en algo muy
especial.

PULSERAS SOLIDARIAS BY MALONA

iEste par de amigas se unen a la familia! Diversién Solidaria
y Malona Accesorios se unen para crear estas preciosas
pulseras ajustables realizadas en hilo de nylon trenzado
con el detalle central de la estrella o el corazén en efecto
nacarado. Ideales para regalar, o pedir que te regalen.
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2022 ha supuesto para Diversidén Solidaria un estallido de ilusidén y confianza.

Después de unos anos marcados por las restricciones, por fin conseguimos retomar la
presencialidad y llenar de vida, sonrisas y abrazos nuestra fundacidn.

Cumplir 10 anos ha marcado, como no podia ser de otra manera, nuestro 2022.

Un aniversario que no hace sino poner en valor que lo que hacemos: funciona. Que
entregar emociones positivas y diversidén, algo tan intangible, se transforma, gra-
cias a nuestro trabajo, en un beneficio real para quienes lo reciben.

Somos NECESARIOS.

Una década que, a nosotros, nos llena de orgullo, pero que nos ilusiona atn mas
celebrarla junto a quienes creen en nosotros y nos regalan ano tras ano sus son-
risas: nuestros beneficiarios. Junto a ellos hemos soplado las velas, compartido
tarta, pintado un mural.. Porque hay que celebrar la vida a cada momento.

Pero, ademas, para celebrar estos 10 anos a su lado, hemos hecho muchas mas cosas
que, seguro, quedaran marcadas en nuestra linea de vida, en la historia de Diversién
Solidaria, para siempre.

CUADRO CONMEMORATIVO 10 ANOS - "ME MIRAS BONITS"

No todos los dias se cumplen anos, asi que era fundamental inmortalizar de algu-
na manera, creativa y original, este momento tan especial en nuestra linea de la
vida.. Por eso, desde hace meses, un increible cuadro nos da la bienvenida nada méas
traspasar la puerta de Diversidén Solidaria.

Done, artista y amigo incondicional de Diversidén Solidaria, nos dedicé su obra “Me
miras bonito”, que sintetiza la esencia e identidad de Diversidén Solidaria:
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INSIGNIA 10 ANIVERSARIO

Distinguir a quienes caminan a nuestro lado y nunca nos
sueltan de la mano. A quienes estan, apoyan y acompanan
sin necesidad de mas explicaciones.

A todos nuestros cémplices, amigos y companeros, hemos
querido distinguirles con nuestra insignia especial del
décimo aniversario. Para agradecerles, de corazdén, su
tiempo, dedicacidén y compromiso.

Una marca caracteristica y personal de pertenencia a la
familia de Diversidén Solidaria.

CALENDARIO SOLIDARIO 2023

La innovacién y la puesta en marcha de nuevos proyectos es una de nuestras senas

de identidad. Por eso,

nos parecié una idea maravillosa organizar una actividad

Gnica para que pacientes y supervivientes oncolégicos tuvieran la oportunidad de
mimarse, inspirarse y emocionarse y, a su vez, sentirse especiales.

83

Estamos convencidos de que hay vida durante el cancer y
por eso promovemos actividades en las que nuestros benefi-
ciarios son los protagonistas, no su enfermedad.

De esta forma, propusimos a una veintena de nuestros
beneficiarios, ejercer de modelos por un dia para dar forma
a nuestro Calendario Solidario 2023.

Asi, en el mes de octubre participaron en una emocionante
y divertida sesién de fotos con la que conseguimos plasmar
en imagenes la esencia de nuestra fundacidén, personificando
atributos tan nuestros como la creatividad, la fuerza, el
carifo o la solidaridad.

Para la produccién de las fotos de este calendario tan
especial, contamos con el apoyo, carino e ilusidén de los
fotégrafos Pedro Walter y Yoyo, responsables de algunas
de las portadas de discos méds originales e innovadoras del
panorama actual.

Pedro ha trabajado para artistas como Pablo Alboréan,
Miguel Poveda, Vanesa Martin o Pablo Lépez, entre otros, y
es el creador de multitud de producciones para diferentes
revistas de moda.

Un fantédstico proyecto que también contd
con el trabajo, esfuerzo e ilusidén de
las maquilladoras profesionales Mar Gil y
Daniela Goémez.

Lara, M2 José, Mayte, Cris, Mar, Belén,
Santiago, Sara, Elisa, Cristina, Laura,
Raquel, Mayte, Raquel, Marilé, Rosa vy
Begona, son el y las protagonistas y mode-
los de estas extraordinarias fotos.

Pero es que ademds de beneficiarios/as de
la Fundacibén, cémplices y amigos/as que
siempre dicen “Si” a todas nuestras propues-
tas, son parte fundamental de la familia de
Diversién Solidaria.

Nuestra fundacidén es creatividad, supe-
racién, solidaridad, emociones positivas,
fuerza, vida..

Este calendario somos nosotros.
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AVULA CREATIVA

En 2022 hemos puesto en marcha nuestra
particular Aula Creativa.

Un espacio en el que afianzar 1la
autoestima y favorecer la comunicaciodn,
la interaccién, el aprendizaje, la
motricidad fina y la expresidén emocional
de adultos con capacidades diferentes,
como Laura.

Una vez al mes, hemos realizado junto a
ella, diferentes proyectos creativos,
llenos de inspiracién.

Hemos aprendido a convertir lo ordinario
en algo EXTRAordinario y que, con mo-
tivacidén, ilusidén, ganas de compartir y
aprender, no existen limites.

CASA AVINTIA

Si un proyecto es interesante y merece la pena no
dudamos en buscar y establecer sinergias con el fin
de sumar fuerzas para poder continuar entregando
diversidén y emociones positivas.

En este caso, el Grupo Avintia ha puesto en marcha
una propuesta maravillosa para ofrecer un hogar
temporal a familiares de pacientes ingresados en
Madrid y que no cuentan con posibilidades econé-
micas para su alojamiento.

Cuando se pusieron en contacto con nosotros, te-
niamos clara nuestra respuesta: SI.

Por eso, este ano, la Navidad 1lleg6 a la Casa Avintia
gracias a Diversién Solidaria. Y es que son muchos
los que a dia de hoy confian en nosotros para lle-
var ilusidén a quienes mas lo necesitan.
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DONACION PARA VCRANIA

Estamos donde hay que estar. Y hace un
anho, donde mads se necesitaba ayuda era en
Ucrania.

Conscientes de la urgencia, enseguida nos
pusimos en marcha y conseguimos que 5
palés de geles, champlis, maletas, mochilas
y chanclas llegaran hasta Wroclaw, en la
frontera con Polonia.

CONCIERTO SOLIDARIO
EN EL HOTEL TBEROSTAR LAS LETRAS

En junio, el Hotel Iberostar Las Letras de Gran Via pensé
en nosotros para celebrar, en su increible &atico, una cena
solidaria con misica en vivo a favor de nuestra fundacidn.
Una velada maravillosa y solidaria con la que nos ayudaron a
seguir entregando sonrisas.

Y es que cada vez son mas las personas y empresas dque nos
conocen y que estan convencidas de que entregar diversidn es
algo muy serio. Por eso piensan en nosotros para organizar
veladas o eventos solidarios. ¢Te animas?

MADRID WORLD PADEL TOUR

Estamos muy orgullosos de que, en eventos tan grandes como el World Padel Tour
celebrado en Madrid, se acuerden de Diversidén Solidaria y de nuestros chicos del
grupo de pacientes y supervivientes oncolégicos adolescentes, a los que regalamos
las entradas que nos ofrecieron para asistir a los partidos de esta competicidn.

TICKETMASTER - EVRO SOLIDARIO

En 2022, nuevas empresas y entidades han querido sumarse a nuestro proyecto, pero
queremos destacar especialmente la campaha de recaudacién de fondos “Dona tu Euro
Solidario” que, en colaboracién con Worldcoo, inicié a nuestro favor TICKETMASTER
y que se mantuvo en activo durante los meses de julio, agosto y septiembre.

Todo aquel que comprara una entrada en esta plataforma, podia donar 1€ a Diversiodn
Solidaria para el programa de Musicoterapia para Pacientes Criticos ingresados en

UCI que llevamos a cabo.

Gracias a esta iniciativa, hemos conseguido recaudar mas de 12.000 euros para este
programa que se encarga de transformar la misica en fuerza y vida.
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MERCADILLO SOLIDARIO COCA-COLA

Un ano mas, hemos sido una de las organizaciones invitadas al Mercadillo Solidario
de Coca-Cola, que anualmente se celebra en su sede.

Con la compra de todos los productos solidarios que llevamos a nuestro puesto,
podemos seguir entregando sonrisas y emociones positivas a quienes mads lo necesitan.

ACCION SOLIDARTIA DISNEY HOSPITAL SAN RAFAEL

Si hay un momento especial durante el ano en el que la ilusidén y las sonrisas son
los protagonistas absolutos, es Navidad. Una época magica en la que ningin nino
deberia quedarse sin sentir la emocidén de recibir algtn regalo.

Pero hay lugares a los que, por diferentes motivos, no siempre llega esa magia ni
esa emocidn.. Para eso trabajamos en Diversidén Solidaria, para llevar las sonrisas
y las emociones positivas a aquellos lugares menos habituales y que sin embargo
es donde mas se necesitan.

Este ano, hemos sumado fuerzas con Disney para llevar la
misica y la ilusién de la Navidad a todos los pequeios
ingresados durante estas fechas tan especiales en la
Unidad de Pediatria del Hospital San Rafael y a sus papéas.

Esta preciosa accidén supuso un rayito de esperanza para
todos aquellos que tuvieron que pasar estas fiestas en
un hospital. Y para nosotros no hay mayor regalo que la
sonrisa de un nino y el agradecimiento de sus papés.
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ENVETECTMIENTO ACTIVO Y SALVDABLE

Cuando nosotros llegamos hace 10 anos, ellos y ellas ya estaban aqui. Y es que el
programa de envejecimiento activo dirigido a mayores de 65 ahos, se mantuvo una
vez reconvertidos a Diversidn Solidaria.

Llevamos anos fomentando el envejecimiento activo, el ejercicio fisico y las
relaciones sociales como forma de mejorar la calidad de vida de nuestros mayores,
y lo hacemos a través de nuestras clases de Pilates y yoga adaptadas a este colectivo.

Porque estéd demostrado que los mayores que se mantienen activos tienen una mejor
salud 6sea, un menor riesgo de sufrir caidas, mejoran de forma considerable sus
funciones respiratorias y cardiovasculares, controlan mejor el estrés y tienen
una mayor capacidad de socializacidén y, por lo tanto, una menor tasa de soledad
no deseada.

Ser mayor, no estd renido con mantenerse en forma. Y ademéds es imas divertido!

PRESENCIA EN EVENTOS DE INTERES

En 2022 Diversidén Solidaria ha estado presente en diferentes eventos y actos de
interés publico. El objetivo: facilitar nuevas sinergias y conseguir una mayor
visibilidad para nuestra fundacién.

Hemos asistido a la ceremonia de entrega de las X Ayudas a Proyectos de Accién
Social de Fundacién Mutua Madrilefa y al acto de celebracién del 102 Aniversario
de Fundacién Acogida.

Tampoco hemos faltado a la celebracién de entrega de las Ayudas “Euros de tu némina”
del Banco Santander; apoyamos, como entidad dedicada a los pacientes, el acto de
celebracién del 1192 aniversario de la inauguracién del Hospital Universitario de
Torrejon de Ardoz; y nos invitaron a dar nuestro testimonio como entidad premiada
en el ano 2021, durante la entrega de Premios al Valor Social de CEPSA.
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"NosTALGIA", N SVENO HECHO REALIDAD.

Noelia tiene 29 anos y un nino, Izan, de 8 anhos. Hace 6 anhos llegdé a Diversidn
Solidaria gracias a nuestro programa dirigido a bebés y mamas en situacién de
dificultad social.

Aqui, hemos visto crecer a su pequeno y hemos sido testigos de cémo ella ha
ido madurando y evolucionando, encarando momentos en su vida, que no han sido
nada faciles.

Su sueno era grabar su propia cancién. Dicho y hecho. En abril, comenzé la
aventura para Noelia.

Gracias a la complicidad de nuestra querida Virginia Maestro, con la que rea-
liz6 varias sesiones presenciales de trabajo intenso, mano a mano, cantando y
ensayando estribillos y retocando estrofas, y del buen hacer de Bernardo Calvo
y a Alfonso Ferrer, productor y misico respectivamente, logramos que “Nostalgia”
sonara maravillosamente bien.

“Nostalgia” ha sido un viaje maravilloso para Noelia. Su primer sencillo.
El resultado de una experiencia inolvidable y tnica, no solo para ella, también
para todos los que, de forma solidaria, la hemos acompanado en el camino.

ﬁ%MﬂZ!VCONKHLAﬁ"éASF%&QSNﬂWﬁQ&
Maria y Conchi llevan toda la vida siendo amigas.

Cuando eran joévenes, bajaban cada poco a Madrid (ellas viven en Alcorcdén) para pa-
sear y entretenerse con el ambiente de la capital.

Poco a poco, dejaron de disfrutar de esos ratitos y esas charlas y paseos se fueron
reduciendo a su barrio.

Ahora, los recuerdos de Maria, enferma de Alzheimer, pierden fuerza, pero lo que
aln resiste en su memoria son esas tardes con su amiga, Conchi.

Desde Diversidn Solidaria, hemos querido ayudarlas a cumplir su sueho, recuperando
para ellas esos paseos cogidas del brazo por las calles de Madrid..

AMOR POR EL ARTE.

El sueno de Pepita, José y Manuel, tres entranables
mayores enfermos de Alzheimer, era visitar el Museo
del Prado.

Querian admirar, una vez mas, sus obras mas emble-
maticas, que se las explicasen de forma detallada,
escuchar, pasear.. isueno cumplido!
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El impacto que ha tenido Internet y todo el entorno virtual en nuestras vidas
durante los Gltimos anos, ha sido gigantesco.

Ha cambiado el comercio, la educacidén, la comunicacidén e incluso la forma de
relacionarnos. Se ha convertido en una de las herramientas mas poderosas del
cambio social que experimentamos en la actualidad.

Avanza de forma vertiginosa y, si echamos la vista atras, en estos 10 ahos ha
evolucionado de tal forma que ya no nos acordamos de cémo podiamos vivir sin él.
Pero también ha impulsado y promovido una red de solidaridad con la que ya
no hay excusa para aportar nuestro granito de arena a causas que, realmente,
merecen la pena.

Existen plataformas, herramientas online, aplicaciones méviles.. que nos
ayudan, amplifican y dan visibilidad a nuestra misién de entregar emociones
positivas en situaciones dificiles.

Gracias a ellas y a su innovadora forma de solidaridad, podemos dar un valor
solidario a nuestras compras online.
iHaz click y sUGmate a nuestra causa!

Worldcoo es una herramienta online gratuita que permite a las empresas de
e-commerce financiar proyectos sociales y de cooperacidén a través de sus usua-
rios. Gracias a su complicidad logramos poner en marcha la campanha *“Dona tu
euro solidario” junto a Ticketmaster.

Tus compras y reservas on line en casi 5.000 tiendas solidarias se convierten
en donacién, sin pagar nada mads. Asi de facil y sencillo. Registrandose en su
web Helpfreely.org y siguiendo los pasos para anadir la aplicacién de Helpfre-
ely en tu navegador, una parte de lo que gastes en las tiendas que colaboran
con ellos nos llega a nosotros.

Desde www.companiesforgood.es trabajan con empresas, y también con entidades
sociales, con el objetivo de realizar actividades en equipo y crear solucio-
nes disruptivas con impacto social positivo. Su misidén es conseguir un sistema
y un planeta més sostenible y mds inclusivo y también descubrir y empoderar
personas con conciencia social que lideren el cambio. En esta iniciativa de
impulsar el cambio social, caminamos junto a ellos.

Una de las grandes apuestas de este
ano 2022 ha sido la comunicacién.

Comunicar mas, hacernos alGn mas

visibles a la opinién paGblica y ex- P
primir al maximo las posibilidades

que nos ofrecen las redes sociales

como nuevos canales de interaccidn

con el mundo, han sido uno de los

objetivos que nos hemos planteado en

este punto al que hemos llegado en

nuestra linea de vida.

Queremos compartir con el mundo que lo que hacemos tiene un impacto real sobre la
vida de las personas. Que las emociones positivas son capaces de producir efectos
evidentes en la salud corporal y mental y que una sonrisa puede cambiarlo todo.

Pretendemos contar historias reales de supervivencia, de transformacidén, de
positividad y resiliencia. Porque lo que hacemos es REAL y, ahora mads que nunca,
muy NECESARIO.

CONTADORES

. L DIGITAL
Facebook: 8.264 amigos. ECI) \:;{\HF\\\E\\C\A

Twitter: 5.235 seguidores.
LinkedIn: 228 seguidores.
Instagram: 1.865 seguidores.
Nextdoor: 182.306 miembros.

962 PUBLICACIONES TOTALES EN RR.SS.
7.420 INTERACCIONES TOTALES EN RR.SS.
197.860 PERSONAS CONECTADAS EN RR.SS.
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10 anos dan para mucho, por eso, el espacio
fisico se nos queda corto para agradecer a
todas y cada una de las empresas y entidades
solidarias que, en algin momento de nuestra
linea de vida, han colaborado con nosotros.

Gracias a ellas hemos podido llegar hasta
aqui. Han creido en nosotros y nos han dado
la fuerza y el impetu necesarios para poder
avanzar, crecer y seguir adelante.

No es nada facil tender la mano y hacer sen-

cillo lo complicado, pero,

todos vosotros,

lo habéis conseguido. Gracias por ser y estar.

Por acompaharnos en este maravilloso camino que tantas alegrias nos ha dado (y
nos dard).iContamos con vosotros para seguir entregando sonrisas y emociones
positivas, al menos, otros 10 ahos méas!

Estas son las empresas y entidades que ya han colaborado con la Fundacién:

ENTIDADES COLABORADORAS

A COMPARTIR

AAA (Asociacion de Adolescentes y
Adultos Jovenes con Gancer)

ACTUANDO POR LA INFANCIA

AEAL (Asociacion Espaiiola de
Afectados por el Linfoma,
Mieloma y Leucemia)

AFA ALCORCON

AFA AVILA

AFA CORREDOR DEL HENARES

AENMA PARLA

AFAEAA (Asociacion de Enfermos
de Alzheimer de Alcobendas y San
Sebastian de los Reyes)

AFAL GETAFE-LEGANES

AFAMSO

ALENTA

APADEMA

APNABA (Asociacion de Padres de
Nifios Autistas de Badajoz)

ASION (Asociacion Infantil
Oncoldgica de Madrid)

ASOCIACION ALEJANDRO NAVARRO

ASOCIACION ANGELES URBANOS

ASOCIACION EL GARAGE TEATRO

ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFER-

MOS DE ALZHEIMER DE
TORREJON DE ARDOZ, “Torrafal”

AYUNTAMIENTO DE TORREJON DE
ARDOZ

CEE AFANIA-LAS VICTORIAS

CEE AUCAVI SUR

CEE AUCAVI VENTAS

CEE FRANCISCO DEL P0zZ0

CEE INFANTA ELENA

CEE LOS ALAMOS

CEE NUMEN

CEE PAUTA

CEE PRINCESA SOFiA

CEE SOR JUANA INES DE LA CRUZ

CEE VIRGEN DE LOURDES

CEIP EL GRECO

CEIP JOSEP TARRADELLAS

CEMM (Comunidad Espaiiola de
Pacientes con Mieloma Miiltiple)

CENTRO INTEGRAL ONCOLOGICO CLARA

CAMPAL

COLEGIO ANDRES MANJON

COLEGIO CULTURAL ELFO-NTRA.
SRA. DE FATIMA

COLEGIO DE GESTORES
ADMINISTRATIVOS DE ALICANTE

COLEGIO DE GESTORES
ADMINISTRATIVOS DE MADRID

COLEGIO VALDEFUENTES DE MADRID

COMPANIES FOR GOOD

CONSEJERIA DE EDUCACION DE LA
COMUNIDAD DE MADRID

Consejeria de Familia, Juventud y
Politica Social-Subd. Gral de
Atencion Integral a Victimas y Prevencion
de la Violencia de Género-Servicio de
atencion a mujeres maliratadas, explotadas
y prostituidas

CONSEJERIA DE SANIDAD DE LA
COMUNIDAD DE MADRID

COORDINADORA ESTATAL DE
TRABAJADORES DEL MAR

CP ALFONSO X EL SABIO

CPEE JUAN XXIll

CPEE LA QUINTA

CPEE MIGUEL DE UNAMUNO

DIRECCION GENERAL DE
INFRAESTRUCGTURAS JUDICIALES
DE LA COMUNIDAD DE MADRID

FALLA DEL REGNE VALENCIA

FUNDACION ABRACADABRA DE
MAGOS SOLIDARIOS

FUNDACION ACOGIDA

FUNDACION ADEMO

FUNDACION ATLETICO DE MADRID

FUNDACION AVINTIA

FUNDACION BANCO SANTANDER

FUNDACION CEPSA

FUNDACION CISEN

FUNDACION CREALITY

FUNDACION CRECER JUGANDO

FUNDACION CUADERNOS RUBIO

FUNDACION DE ESTUDIOS PORTUARIOS

FUNDACION GOTZE

FUNDACION JOSE MARIA DE
LLANO—ESPACIO MUJER MADRID

FUNDACION MD ANDERSON CANCER
CENTER ESPANA

FUNDACION MONTEMADRID

FUNDACION MADRINA

FUNDACION MUTUA MADRILENA

FUNDACION PADRE GARRALDA-HORIZONTES

ABIERTOS

FUNDACION PROFESOR URIA

FUNDACION REAL DREAMS

FUNDACION SANDRA IBARRA DE SOLIDARI-

DAD FRENTE AL CANCER

FUNDACION TEJERINA

FUNDACION VALORA

GENESIS CARE

GEPAC (Grupo Espaiiol de Pacientes con

Cancer)

HELPFREELY.ORG

HOSPITAL SAN RAFAEL DE MADRID

HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BADAJOZ

HOSPITAL UNIVERSITARIO CLINICO SAN CARLOS

HOSPITAL UNIVERSITARIO DEL HENARES

HOSPITAL UNIVERSITARIO DE TORREJON
DE ARDOZ

HOSPITAL UNIVERSITARIO RAMON Y CAJAL

HOSPIRATON

IMSERSO

INSTITUTO BIOCLIMATICO DE BADAJOZ

INSTITUTO CANADA REAL DE GALAPAGAR

MD ANDERSON CANCER GENTER

OBRA SOCIAL LA CAIXA

RASTRO SOLIDARIO.ORG

RED MADRE

REGALA SONRISAS

SEHH (Sociedad Espaiiola de Hematologia y
Hemoterapia)

SERVICIO EXTREMENO DE SALUD

SGAE

ST. MICHAEL’S SCHOOL

UN JUGUETE UNA ILUSION

VER&SER

WORLDCOO

EMPRESAS SOLIDARIAS

8 CUARTOS
ADEN+ANAIS

AGAR NATUR

AIRE RETRO

ALCAMPO

ALCAMPO (LA VAGUADA)
ALMA’S CUPCAKES
AMAZON

ANAYA

APLI

AQUARIUS COSMETICS
ARTISTIC METROPOL
AXEL SPRINGER
BABARIA

BABE LABORATORIOS
BANCO SABADELL
BANKINTER

BARFUTURA

BAYER

BICHUS

BOLSA PUBLI

BRAVOO SESSIONS
CAIXABANK

CARMEN NAVARRO ESTETICA
CAYPE

CEDERROTH

CINES CAPITOL GRAN ViA—-MADRID
CIUDAD DE LA RAQUETA
COCA-COLA

CREA DECORA RECICLA
CHOCOLATE EXPERIENCE
CHOCOLATES LACASA
CHOCOLATES VALOR
DARLALATA

DATIO

DEJEMOS HUELLA (ELANCO)
DELETRAS

DELIZUM

DENENES

DIDECO

DISET

DISFRACES SIMON
DIVERMUSIC

DIY SHOW

DKV SEGUROS

DOGTOR ANIMAL

DON BUSTO

DON DISFRAZ

DON SIMON

OXFORD UNIVERSITY PRESS ESPANA

E.T.N.A. BY ELENA TABLADA

EL CORTE INGLES

EL GUSTO ES NUESTRO

EL TARRO DE IDEAS

EL ULTIMO TANGLE

ENTRE COSTURAS Y PUNTO

EVERIS

FAIBO

FARMACIA 0BOLO

FARMACIA VALDERRODRIGO 54

FERRERO

FERROVIAL

FIESTA

FINI GOLOSINAS

FLORES EN EL COLUMPIO

FORD ESPARNA

GAFAS KOST

GRUPO AC MARCA

GULLON

HABA

HARIBO

HIPOGES IBERIA

HOTEL NEPTUNO VALENCIA

IBEROSTAR HOTELS & RESORTS

IBEROSTAR LAS LETRAS GRAN ViA

IDC INSTITUTE

INDRA

INTERAPOTHEK

ISPROX

Jovi

KINESIA

KOSMOS TENNIS

LA CONDESA

LA CHINATA

LABORATORIOS CINFA

LABORATORIOS DERMATOLOGICOS URIAGE
ESPANA

LABORATORIOS TEVA

LANTOKI

LAS AUTENTICAS

LOLA BARCELONA

LUDILO JUGUETES

M2 MUSIC GROUP

MAKE UP CREATIVE TEAM

MAM

MANIPULADOS CATARROJA

MANZANAS KANZI

MARCO ALDANY

MARQUES DE TERAN

MASGLO

MATARRANIA

MALONA ACCESORIOS

MARKTEL GLOBAL SERVICES

MATTEL ESPANA

MEMIMA

MERCOTEC

METRO DE MADRID

MI BEBE Y YO

MONICA ROLDAN

MONICA TELLO FLAMENCO

MONTANA COLORS

MONTANA COLORS SPAIN

NADA ES IMPOSIBLE

NAIPES HERACLIO FOURNIER

OLD TEDDY’S COMPANY S.L. (OTC)
ON STAGE

ORIFLAME

PANALES PINGO

PC COMPONENTES Y MULTIMEDIA
PENTAGRAMA IDEAS
PFIZER

POSTREADICCION
PRANAROM

PURINA

QUIERETE MUCHO
RASTREATOR.COM

REAL MADRID C.F.
RESTAURA Y RECUPERA
RITMONET-EL PORTAL DE LA MUSICA
RNE

RON BARCELO

SALERM COSMETICS
SANOFI GENZYME
SAPOREM

SASTRERIA CORNEJO
SMEDIA

SNACKISSIMO

SNAZAROO

SONRISA SHOP

STOR

STUDIO QUATRO

SUAVINEX

SUSIKO

TEATRO KAPITAL

TEATROS LUCHANA

THE FRUITS OF THE WORLD
THE GOOD FOOD COMPANY
THE WALT DISNEY COMPANY
TICKETMASTER

TIGEX

TOT MARC

TOY PLANET

TUCUXI

TUTETE.COM

VARMA

VIENA CAPELLANES
VISMAR ESSENCE

VITAMIN WELL

WARNER

WELEDA

ZTE
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Colaborar es acompanar, participar, ayudar,
sostener, ser cdémplice.. Cuando colaboras,
compartes con quien mads lo necesitas una
pequena parte de tu suerte. Contribuyes a
equilibrar una balanza que no siempre es
justa y aportas tu granito de arena para
transformar el mundo en un lugar mejor.

Colaborar es formar parte de nuestro equipo. Iniciar un camino plagado de
sonrisas y emociones que permanecerd grabado para siempre en nuestra linea de
vida. Hay muchas formas de ser solidario y mejorar el mundo. éTe animas?

HAZTE 56CT16

Si tad también crees que las emociones positivas y las sonrisas pueden cambiar
el mundo: sUmate a nuestro equipo. Necesitamos nuevos amigos, nuevos socios,
que crean, como nosotros, que un mundo mas solidario es un mundo mas divertido.
Toda la informacidén que necesitas estd en www.diversionsolidaria.org

HAZ VN DONATIVO

Entregar diversidén es algo muy serio y toda ayuda es poca para conseguir llegar
a quienes mas lo necesitan. Cualquier aportacidén con la que puedas contribuir,
por pequena que te pueda parecer, nos ayudard a hacer grandes cosas.

Puedes ayudarnos a través del formulario de donaciones ubicado en nuestra
pagina web o realizando una transferencia a la siguiente cuenta bancaria:

IBAN ES59 0049 0319 1725 1158 8401

BIZUM

Gracias a las nuevas tecnologias, colaborar es mas sen-
cillo y rapido que nunca.

Con bizum al cédigo 03041 nos ayudas a seguir entregando

emociones positivas a los que mas lo jécesztun—~

CELEBRACIONES SOLIDARIAS

Puedes convertir un momento especial como una boda,
comunién, bautizo, cumpleanos, reunidén con amigos o
cualquier otro evento en una celebracién solidaria.
Escribenos a celebraciones@diversionsolidaria.org y
te haremos llegar unas urnas y unos preciosos “mar-
caemociones” para que tus invitados se lleven como
recuerdo solidario.

Crea tu linea de vida y llénala de momentos feli-
ces, de celebracién y, sobre todo, solidarios.

EMBATADOR DE FUNDACION DIVERSION SOLIDARTA

Un embajador es “alguien que cree en una causa, colabora en ella, la hace méas
grande, invierte su tiempo y sus ideas y la comparte alla donde vaya”.
Necesitamos contar con personas comprometidas con nuestra misién. Que hablen
de nosotros, nos “recomienden”, nos aporten un valor anadido. Que se involucren
en esta preciosa aventura. Que crean en lo que hacemos.

Queremos que tU seas nuestro Embajador.

EMPRESA SOLIDARIA-CAMPANAS CON ALMA

Si eres una empresa y tienes un producto o una idea que quieras hacer solidaria:
CUENTA CON NOSOTROS.

Envianos un e-mail a: adriana@diversionsolidaria.org Nos pondremos en marcha para
disenar y crear, junto a vosotros, una campana con alma y solidaria.
iTe esperamos!

MECENAS DE TLVSIONES

Qué bonito es cumplir suehos. Si tG también quieres ayudarnos a hacer realidad los
de nuestros beneficiarios, iconviértete en Mecenas de Ilusiones!

Desde Fundacién Diversidén Solidaria ponemos la maquinaria en marcha y a través de

tus donaciones y con tu implicacidén, nos ayudards a convertir ilusiones en preciosos
recuerdos.

Si quieres ser un Mecenas de Ilusiones, inférmate en www.diversionsolidaria.org
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*Las cuentas anuales de la Fundacidén estén auditadas y a tu disposicidén en nuestra web:

www.diversionsolidaria.org

La neurociencia asegura que la emocidén es el pegamento
de la memoria. Que uUnicamente lo que hemos vivido
con especial emocidén acabamos reteniéndolo y pasa a
formar parte de nuestros recuerdos.

Por eso a nosotros, este ano tan senalado, no se nos
va a olvidar nunca. Un afho que permanecerd grabado en
nuestra linea de vida como un hito extraordinario.

No ha sido nada facil llegar hasta este punto. Durante estos 10 afos, han pasado
muchisimas cosas. Echamos la vista atrds y vemos cuanto, y a qué velocidad, ha
cambiado la Fundacién, nosotros, el mundo..

Pero lo hemos conseguido y, desde aqui, desde este preciso momento, empezamos a
escribir nuestro futuro.

Y lo hacemos, como no podia ser de otra forma, mirando hacia delante y sumando
amigos, experiencias y horas de emociédn.

1.466 BENEFICIARIOS
1.073 EXPERIENCIAS
1.383 HORAS DE DIVERSION

Si en 2022 las cifran son increibles, lo que de verdad nos ilusiona y nos lle-
na de orgullo son los nameros que hemos conseguido en esta década de ilusidn y
trabajo.

Desde 2012, hemos despertado las sonrisas de:

e Ninos, un total de: 7.256 beneficiarios.
Adolescentes, un total de: 355 beneficiarios.
Adultos, un total de: 3.025 beneficiarios.

e Mayores, un total de: 1.746 beneficiarios.

Una década en la que hemos llegado a un total de 12.382 beneficiarios.
A todos ellos, les hemos ofrecido 4.182 experiencias creativas en las mas de
7.454 horas de diversidén que hemos pasado con ellos.

¢No es maravilloso?

S6lo nos queda por decir, GRACIAS.
Por vivir junto a nosotros estos 10 anos de momentos y recuerdos unicos,
de sonrisas y creatividad, de ilusidén y motivacidén en equipo,
de historias reales.

Gracias por compartir este viaje hacia la solidaridad, conectados con la emocidén
para llegar hasta aqui repartiendo emociones que dejan huella..

Ahora empezamos con nuevo presente que serd el comienzo de nuestro futuro.
Vamos a seguir trabajando para describir, explicar y comprender determinados
comportamientos y fendmenos que ocurren durante nuestras sesiones creativas.

Para contar de manera rigurosa, lo que llevamos observando mas de 10 anos:

La diversién y las emociones positivas influyen y tienen un impacto real
en la vida de las personas.

Porque las emociones positivas son capaces de transformar a las personas,
de modificar su forma de pensar y de actuar y provocan efectos
positivos en su salud corporal y mental.

Entregar diversién, por lo tanto, es algo muy serio, pero, también, muy NECESARIO.
Y vamos a continuar haciéndolo, desde la positividad, la creatividad y

la inspiracidén. Vamos a defender la alegria, al menos, 10 anhos mas..

Gracias por acompafnarnos.
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