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Bienvenida / Mensaje del presidente.

Querido amigo/a,

Este año, me dirijo a ti con la emoción a flor de piel. Presentarte nuestra memoria anual de actividades es siempre para mí 
un motivo de alegría y satisfacción, pero este año, es especial.

2022 marca un antes y un después en la fundación que presido. Cumplimos 10 años. Toda una década trabajando por y 
para nuestros beneficiarios. Entregando diversión y emociones positivas a quienes más lo necesitan.

Soy consciente de la responsabilidad que esto conlleva. De la profundidad del compromiso que acarrean tantos años dedi-
cados a este sueño de hacer del mundo un lugar mejor. Por eso cada día nos ocupamos de avivar esta motivación que nos 
impulsa a cumplir nuestra misión: Entregar emociones positivas y diversión como forma de terapia complementaria, con 
el objetivo de mejorar el ciclo vital de las personas que más lo necesitan para ayudarles a afrontar las dificultades.

Sin embargo, no puedo hacer una valoración justa de este periodo sin antes volver la vista atrás. 2022 supone un punto de 
inflexión para Diversión Solidaria y, como tal, creo necesario detenernos, para analizar y reflexionar sobre nuestro pasado, 
que nos hará entender en qué momento presente nos encontramos y, de este modo, continuar construyendo un futuro que, 
sin ninguna duda, vislumbro lleno de nuevos desafíos, posibilidades y oportunidades.

En Psicología, se utilizan muchas y muy diferentes metodologías para ganar en autoconocimiento y comprensión de uno 
mismo. Una de estas técnicas es la llamada: LÍNEA DE LA VIDA.

Este procedimiento consiste en resaltar momentos de cambio o experiencias significativas, con el fin de recapitular sobre 
las vivencias para poder elaborarlas, dar un sentido y obtener un aprendizaje. Y precisamente eso es lo que queremos hacer 
en esta memoria.

Dicen que somos un relato de todo lo que hemos vivido y saber ordenarlo y dar sentido a nuestra trayectoria es 
fundamental para crecer.

Por eso permitidnos, en este año tan especial para nosotros, observar y hacer balance. Crear nuestra propia línea 
de la vida.

Contar la historia de Diversión Solidaria que, en definitiva, es el relato de todos nuestros beneficiarios, equipo de 
profesionales, voluntarios, amigos, patronos, socios y colaboradores que, durante esta década, han estado a nuestro lado, 
acompañándonos y dándonos alas para recorrer este maravilloso camino.

REVIVIR PARA CONSERVAR LOS RECUERDOS.

Queremos recordar todo lo que hemos compartido juntos. Cómo iniciamos en 2012 un camino incierto para, finalmente, 
llegar hasta este preciso instante.

Ha sido un viaje asombroso. Repleto de momentos y recuerdos únicos que permanecerán con nosotros para siempre.

Un trayecto emocionante, trazado a base de esfuerzo y mucho trabajo. Hemos sido constantes y minuciosos. Hemos 
resistido toda clase de situaciones y, a pesar de que no siempre ha soplado el viento a nuestro favor, hemos continuado 
firmes en nuestro convencimiento de imprimir y dejar huellas emocionales imborrables en nuestros beneficiarios.

Nuestro patrimonio son las sonrisas, los abrazos, el agradecimiento, el esfuerzo, la ilusión y las emociones vividas 
(y compartidas) durante todos estos años.

Un patrimonio inmaterial incalculable que nos hace sentirnos profundamente orgullosos.

ORGULLOSOS DE NUESTRO PRESENTE.

Ahora es nuestro momento.

Llevamos 10 años comprobando “sobre el terreno” que nuestra hipótesis inicial es real: la diversión, las sonrisas y las 
emociones positivas producen un impacto positivo real en la calidad de vida y en el bienestar de quienes las disfrutan y las 
ponen en práctica.

Concediendo a la palabra “diversión” un significado terapéutico, alejado por completo de su expresión más frívola o 
superficial, y poniendo en valor el ocio terapéutico y las emociones positivas como coadyudantes en los tratamientos médicos 
y/o farmacológicos.

Cada día, comprobamos en nuestros beneficiarios el impacto real y la influencia que tienen sobre su estado físico, mental y 
en su calidad de vida, la felicidad propositiva, la vida activa, la creatividad y las emociones positivas.

Está probado científicamente que, cuando nos reímos, estimulamos la síntesis de dopamina y serotonina, dos neurotrans-
misores que contribuyen a aportar una sensación de bienestar y a reducir los niveles de depresión y ansiedad, ayudando 
a mitigar la percepción de dolor y contribuyendo de manera importante a aumentar la capacidad de recuperación en las 
personas.

Son muchos los estudios científicos que lo avalan y, gracias a nuestro extenso bagaje experiencial, desde Diversión Solidaria 
podemos afirmar que las emociones positivas, no curan, pero ayudan a sanar.

Somos conscientes del presente al que hemos llegado y los retos a los que nos enfrentamos a partir de ahora.

Hemos cumplido una etapa extraordinaria y ahora toca mirar al futuro para continuar construyendo nuestra historia, 
nuestros sueños.

UN FUTURO LLENO DE POSIBILIDADES.

Tenemos la experiencia, los conocimientos y las habilidades necesarias para continuar creciendo.

Desde la responsabilidad, el rigor y la profesionalidad, trazamos nuestros futuros pasos. Unos pasos que se dirigen hacia 
el estudio, análisis y comprensión de todo aquello que ocurre durante nuestras sesiones y experiencias creativas.

Nuestro propósito es ratificar que, todo lo que hacemos, tiene un impacto positivo real en la vida de las personas y 
reforzar nuestra idea de que las sonrisas, el ocio terapéutico y las emociones positivas pueden llegar a ser tan poderosas 
como cualquier medicina.

A veces nos lleva 10 años llegar a ese punto de inflexión 
en nuestra línea de la vida… 2022 ha sido el año.

Gracias por compartirlo junto a nosotros.

Un fuerte abrazo y ¡a por otros 10 años más!

Luis Parra
.........
Presidente
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En 1982, Bartolomé Vicens Fiol crea 
la entidad privada sin ánimo de lucro 
conocida con el nombre de Fundación 
del Hombre. 

Lo que empezó siendo un pequeño proyecto 
personal de asistencia a personas en 
situación de vulnerabilidad fue 
creciendo y desarrollándose. 
Es el germen de lo que, años más tarde, 

será Fundación Diversión Solidaria.

A lo largo de estos años, 

Diversión Solidaria fue evolucionando de manera 
natural. Además de forjar una nueva persona-
lidad propia, se concretan la misión y visión 
de la fundación.
 
Misión: Crear y entregar diversión y sonrisas, 
a través de acciones lúdicas y de ayuda, a los 
que más lo necesitan.
Visión: Imaginamos un mundo en el que la di-
versión se acerca a colectivos desfavorecidos 
regalándoles momentos llenos de color, a través 
del juego y el apoyo. 

Es en 2012 cuando empezamos a hablar de 
nuestro sueño: un mundo más solidario es un 
mundo más divertido.

Diversión Solidaria ya es una realidad. 
Reivindicamos nuestro lugar, modernizamos 
nuestra imagen e incorporamos a nuestro ideario, 
por primera vez, el innovador posicionamiento de 

“la diversión como terapia complementaria”.

¿Por qué la diversión como instrumento 
para ayudar a los demás?
Está demostrado que la risa hace que mejore 
nuestro estado de ánimo, reírnos hace que 
disminuya el dolor emocional y físico, 
la diversión facilita aprender cosas nuevas, 
fortalecer vínculos y trabajar la autoestima… 
Si se puede… 

¿Por qué no hacerlo divertido?

Comenzamos a volar alto. Llevamos 5 años traba-
jando intensamente. Apostando por la creatividad, 
las sonrisas y las emociones positivas. 

Cada vez sumamos más voces que creen firmemente 
que entregar diversión es algo muy serio y 
comienzan a sucederse proyectos maravillosos en 
los que nos acompañan grandes figuras de la música 
y la cultura de nuestro país.  

Llega el reconocimiento a nuestra labor. 
Es a partir de este periodo cuando empiezan a 
sucederse programas y acciones que 
quedarán para siempre en nuestra memoria. 

Grandes logros alcanzados gracias al 
trabajo en equipo, a la confianza de 
nuestros beneficiarios y al apoyo 
incondicional de colaboradores y amigos 
que creen en nosotros y en nuestra labor.
 
Nos damos a conocer. Se habla de nosotros. 
En apenas 6 años, hemos llegado a más de 6.500 
beneficiarios. 

La pandemia trastocó la vida de todos. Para 
Diversión Solidaria supuso una pequeña 
desaceleración a todos los niveles y es que, 
con la presencialidad mermada, se hizo muy 
complicado nuestro trabajo. 
A pesar de lo que pueda parecer, 

salimos fortalecidos. 

Si hubo un momento en el que la diversión y 
las emociones positivas se volvieron más 
necesarias que nunca, fue este año. 
Por eso decidimos no parar nuestra actividad. 
Buscamos nuevas fórmulas y lo conseguimos. 
Salimos reforzados frente a un público que 
nunca se sintió solo.
 
Publicamos la primera GUÍA PARA IMPLEMENTAR 
UN PROGRAMA DE MUSICOTERAPIA EN UNA UNIDAD 
DE CUIDADOS INTENSIVOS.

Evolucionamos. Cumplimos 10 años. 
Una década dejando huellas imborrables en 
nuestros beneficiarios 
(que ya son más de 12.500).

Vivimos nuestro momento más decisivo, 
nuestro punto de inflexión, 
y encaramos el futuro con optimismo e ilusión. 

La adversidad nos ha hecho más resilientes, 
más creativos. Divisamos un futuro lleno de 
nuevos retos a los que enfrentarnos. 
Avanzamos, crecemos y nos embarcamos en una 
nueva empresa: demostrar que lo que hacemos 
tiene un impacto positivo real en la vida 
de las personas.
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EMOCIONES=

2014
La llamada Psicología Positiva fue definida por Martin
Seligman (1999) como “el estudio científico de las experien-
cias positivas, los rasgos individuales positivos, las
instituciones que facilitan su desarrollo y los programas 
que ayudan a mejorar la calidad de vida de los individuos, 
mientras previene o reduce las patologías que surgen de 
condiciones de vida adversas”.

Estudios posteriores aseguran que existe una relación direc-
ta entre la diversión, las emociones positivas y el bienestar 
general. 

Sobre estas bases y estos principios, desde Diversión Solida-
ria establecemos, en 2014, nuestra particular e innovadora 
visión, considerando la diversión y las emociones positivas 
como formas de terapia complementaria. 

2016
Comenzamos a ser verdaderamente conscientes 
de que entregar diversión es algo muy serio.

Por eso, con motivo de la celebración del 
Primer Encuentro Anual de Emociones 
Positivas para Paciente Oncológico Adulto, 
realizamos junto a Ana S. Preysler, 
psico-oncóloga colaboradora de la fundación, 
un estudio cualitativo sobre el impacto que 
tienen la diversión y las emociones positivas en 
la calidad de vida y bienestar, centrándonos 
especialmente en el Paciente Oncológico Adulto.

Recogimos y analizamos multitud de 
testimonios e impresiones a partir de los cuales 
se extrajeron interesantes conclusiones:  

2020
Gracias al trabajo, la constancia y la divulgación que 
realizamos para demostrar el impacto positivo real que 
tienen las emociones positivas y la diversión en la calidad 
de vida y el bienestar de las personas conseguimos que el 
entorno sanitario se haga eco de nuestros programas. 

En 2020, en colaboración con el Hospital Universitario de 
Torrejón, publicamos la Guía para implementar un programa 
de Musicoterapia activa en una Unidad de Cuidados 
Intensivos, donde compartimos nuestra experiencia con la 
musicoterapia como tratamiento no farmacológico en 
pacientes críticos del hospital y se plantea, junto a Proyecto 
HU-CI, una iniciativa internacional para la humanización de 
los cuidados intensivos.

Las Emociones Positivas llegan a la UCI. 

2022
Decidimos crecer.

Nos planteamos realizar una labor de inves-
tigación, más profunda y detallada, que nos 
ayude a demostrar y generalizar nuestra hi-
pótesis inicial: La diversión, las sonrisas y las 
emociones positivas producen un impacto po-
sitivo real en la calidad de vida y en el bien-
estar de quienes las disfrutan y las ponen en 
práctica.

Vamos a demostrar, con datos, el impacto que 
tienen las emociones positivas y la diversión 
en la vida de las personas y que entregar di-
versión es algo muy serio.

“Los individuos pueden fortalecer intencionalmente su capacidad 

para experimentar y maximizar emociones positivas, lo que, se ha 

demostrado, mejora la salud física, emocional y social”. 

(Lykken, 2000).

“Se han recogido datos con el fin de observar la incidencia de la Musicoterapia en el paciente y que demues-
tran que la música produce un efecto sanativo”. Doctora Martín Delgado - Jefa del Servicio de Medicina Intensiva en Hospital Universitario 12 de Octubre
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10 años entregando 
emociones positivas 
a quienes más 
lo necesitan.

Afirmando que un mundo 
más solidario es 
un mundo más divertido.

Apostando por la diversión 
como terapia complementaria. 

Momentos y recuerdos únicos.

Convencidos 
de que entregar 
diversión es algo 
muy serio.

Historias basadas 
en hechos y emociones 
reales.

Trabajo en equipo 
con la creatividad 
por bandera.

Viajando por un camino 
plagado de aventuras y 
sonrisas.

Conectados a través 
de la emoción. 

Dejando huellas 
imborrables. 

Construyendo 
nuestra 
LÍNEA DE VIDA.
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La vida es un camino. Una aventura maravillosa que viene delimitada por etapas, 
momentos, recuerdos… En nuestra línea de vida se quedan marcados para siempre 
aquellos instantes vividos con emoción. Esos segundos, esos pequeños destellos, 
imprimen carácter y conforman nuestra forma de ver y actuar frente al mundo. 

Como en la vida, nuestras líneas de actuación vienen determinadas por las edades 
y los intereses específicos de cada beneficiario: niños, adolescentes, adultos y 
mayores.

Cada línea de actuación incluye distintos programas que, desde la creatividad y 
la emoción, persiguen optimizar el bienestar y otorgar un sentido y significado 
positivo a las circunstancias vitales de nuestros beneficiarios. 

Esos instantes de felicidad imborrables permanecerán marcados como una valiosa 
muesca en la línea de vida de nuestros beneficiarios. 

LÍNEA DE ACTUACIÓN DIRIGIDA A NIÑOS
Bebés y mamás en situación de dificultad social. 
Niños y niñas con y sin necesidades especiales. 

Niños y niñas ingresados en UCI pediátrica. 
Acompañamiento de menores en los Juzgados de violencia sobre la mujer. 

LÍNEA DE ACTUACIÓN DIRIGIDA A 
ADOLESCENTES Y JÓVENES

Pacientes y supervivientes oncológicos jóvenes. 

    

LÍNEA DE ACTUACIÓN DIRIGIDA A ADULTOS

Cuidadores no profesionales. 
Pacientes y supervivientes oncológicos adultos. 

Pacientes críticos ingresados en UCI.
Mujeres y menores víctimas de violencia de género. 

Pacientes adultos ingresados en Unidades de Psiquiatría. 
Pacientes adultos en Hospital de Día. 

LÍNEA DE ACTUACIÓN DIRIGIDA A MAYORES
Mayores con Alzheimer. 

Envejecimiento activo para mayores de 65 años.
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Luis . Presidente

Robert Orben decía que: “si podéis reír juntos, 
podéis trabajar juntos”. 

Así trabajamos a diario en Diversión Solidaria. 
Compartiendo sonrisas, emociones positivas, ilusión 
y optimismo. Somos cómplices y trabajamos juntos 
con la conexión y empatía necesarias para dar lo 
mejor de nosotros en cada momento. 

Si hay algo que realmente ha influido en la línea de vida de Diversión Solida-
ria ha sido el equipo profesional que trabaja en la fundación y que, después 
de 10 años, continúa riendo juntos. 

Somos fuertes y hacemos cosas maravillosas porque somos un gran equipo. 

Desde 2012 motivando, 
guiando y poniendo orden y 
templanza en el equipo.

Llegó en 2011 para revolucionar, 
modernizar y liderar, 
desde la ilusión y la creatividad,
 la nueva Diversión Solidaria. 

Desde 2011 
imaginando 
nuevos 
escenarios 
e ideando 
planes de 
futuro. 

Llegó en 2015 para 
organizar, idear, diseñar 
y aportar nuestro valor 
añadido a todos los 
programas. 

Desde 2012 educando 
y aplicando el Método 
Montessori en 
nuestros programas 
dirigidos a 
bebés y mamás. 

Desde que llegó en 2018, no ha dejado de buscar 
oportunidades que, siempre, ayudan a sumar.  

La primera sonrisa que te 
encuentras al entrar en 
la fundación es la suya. 
Recibiendo, ordenando e 
informando desde 2016. 

Desde 2015, 
contando historias de vida 
e informando al mundo de 
todo lo bonito que hacemos.

Trabajando desde 
2016 por humanizar 
la sanidad y junto a 
nuestros mayores, 
siempre rodeada de 
música y amigos 
cómplices. 

En 2018 llegó para traer un soplo de aire fresco a los 
programas de inclusión y a los dirigidos a jóvenes y 
adolescentes pacientes oncológicos. 

Desde 2022, 
es la empatía y la 
ternura de los 
programas para 
bebés y mamás y 
paciente oncológico 
adulto. 

María . Directora                        General

Inma. Asesoría Jurídica

Informando, aconsejando y solucionando el 
escenario legal de la Fundación desde 2018.

Natalia . Fundraising

Ana . Coordinadorade Programas
Mayte . Especialista 

                    Infantil

Laura . Comunicación

Angélica . Responsable
de Programas

Sara . Responsable
de Programas

Carlota . Responsablede Programas

Si quieres conocernos puedes 

escribirnos a info@diversionsolidaria.org. 

¡Tu experiencia puede formar parte 

de nuestra futura línea de vida!

Adriana . Directora de
Desarrollo y Proyectos

Mª Carmen . Secretaria
Técnica
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La línea de la vida comienza, como no podía ser de otra forma, en la niñez. 
Los niños son el futuro, un lienzo en blanco donde comenzar a formar y educar 
a los que serán los próximos jóvenes y adultos de nuestra sociedad. 

Que no perdamos nunca la capacidad de ver el mundo con los ojos de 
un niño. Desde la ilusión, el optimismo, el juego, la inocencia y la 
verdad. Con ellos y gracias a ellos, empezó todo. 

  Hemos aprendido a utilizar la creatividad como medio para potenciar 
una actitud positiva ante la vida.

  Conseguimos fortalecer lazos de unión entre madres e hijos/as.

  Hemos conseguido entregar diversión y emociones positivas a mamás, 
bebés, niños y niñas con y sin necesidades especiales, a través del 
juego y diferentes actividades lúdicas.

  Damos soporte a 5 instituciones de apoyo a la maternidad en 
la Comunidad de Madrid.

  Decidimos realizar actividades creativas en otras sedes, en nuestras 
instalaciones y hacer lo imposible por “sacar” a los/as beneficiarios/as 
de su ambiente habitual.

  Hemos conseguido desarrollar y aplicar el Método Montessori en 
nuestras sesiones con bebés.

  Hemos logrado que nos abran las puertas de las UCI pediátricas 
de diferentes hospitales de la Comunidad de Madrid, para llevar 
música y sonrisas. 

  Cada vez son más los colegios ordinarios y de educación 
especial que conocen y quieren participar en nuestro programa 
de inclusión. 

  Somos pioneros en poner en marcha la primera Sala de acom-
pañamiento de menores en los Juzgados de Violencia sobre la 
Mujer en Madrid. 

  En 10 años, hemos llegado a 7.256 beneficiarios, compartido 
3.989 horas de diversión y hemos vivido 1.539 experiencias 
en esta línea de actuación.

PROGRAMAS

* Bebés y mamás en situación 

de dificultad social.

* Niños y niñas 

con necesidades especia
les.

* Niños y niñas ingresados en UCI pediátric
a.

* Acompañamiento de menores 

en los Juzgados de 

Violencia sobre la MujeR..

​​​Estimulación de los sentidos y potenciación de la 
creatividad en los bebés. 
​

​Fortalecimiento de los vínculos afectivos entre 
madres e hijos/as. 

​​ Motivación, mejora de la autoestima. 
 

​ Incremento del bienestar físico y emocional. 

​ Inclusión.  

​ Educación en valores. Fomento del respeto y la ayuda mutua.  

​ Socialización y comunicación.  

​ Trabajo en equipo. 

​ ​Canalización y expresión de sentimientos a través del juego.  

​ ​Acompañamiento, cariño y apoyo.  
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127 BENEFICIARIOS

86 EXPERIENCIAS VIVIDAS

154 HORAS DE DIVERSIÓN 
COMPARTIDA

Lo que empezó en 2012 como un programa discreto, desarrollado en nuestra sede y 
en una pequeña Residencia Maternal de la Comunidad de Madrid, se ha convertido 
en uno de los programas más veteranos de la Fundación.

Desde entonces, hemos visto crecer muchos niños y niñas. Hemos despedido a mamás 
que, después de años, iniciaban una vida independiente y hemos dado la bienve-
nida a otras muchas que recién estrenaban su papel de madre. 
 
A todas y cada una de ellas, al igual que a sus peques, las recordamos con 
muchísimo cariño.

Nuestro programa para bebés y mamás en situación de dificultad social, liderado 
por nuestra especialista infantil Mayte González, se concibe como una herramien-
ta más para proporcionar, tanto a las mamás como a sus pequeños, ayuda emocional 
a través del juego, la diversión y la motivación.

Llevamos 10 años trabajando con ellos con el fin de proporcionar valores que 
creemos importantes para su desarrollo personal y confiamos en que éstos les sir-
van para encontrar la mejor forma de enfrentarse a la vida.

Hoy llegamos a 127 beneficiarios, damos soporte a 5 instituciones de apoyo a la 
maternidad en la Comunidad de Madrid, donde realizamos diferentes actividades 
creativas y educativas y, desde 2012, hacemos lo imposible para que salgan de su 
ambiente habitual, dándoles la oportunidad de disfrutar de actividades únicas a 
las que, de otro modo, sería complicado acceder (cine, Parque de Atracciones, 
Micrópolix…).

Cuando trabajamos con ellas y sus hijos lo hace-
mos desde la escucha, el cariño, el acompañamien-
to, el respeto y la comprensión. Les ofrecemos un 
espacio en el que ser ellas mismas y desarrollar 
sus habilidades a través de diferentes interven-
ciones: Actuaciones con mamás y bebés, donde el 
objetivo principal es afianzar y estrechar los 
vínculos afectivos entre ambos. Masaje Shantala, 
baile y ejercicio mamá-bebé, sesión de disciplina 
positiva, estimulación sensorial, experimentación 
con alimentos, estimulación musical, Fiesta del 
agua… son algunas de las experiencias que les hemos 
propuesto en 2022 para fortalecer su unión y ayudar 
a las mamás en su nuevo e inexplorado papel de 
madres.

Actuaciones sólo con niños, en las que, aplicando 
y desarrollando la Metodología Montessori, traba-
jamos su autonomía personal y el conocimiento de 
sí mismos y de su entorno.

Y actividades sólo con las mamás con el fin de fortalecer 
su autoestima y desarrollar sus talentos. Este año, han 
podido desarrollar su creatividad descubriendo novedosos 
y originales proyectos: antifaz con leds, calendario de 
adviento, enfieltrado de jabones, coronas de cumpleaños, 
hiloramas…

Este programa ha crecido con ellas y con sus hijos e 
hijas, juntos hemos aprendido, reído, jugado, creado 
y vivido muchas, muchísimas experiencias inolvidables… 
Con ellos y ellas empezó todo.

 

EN 2022
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51 BENEFICIARIOS7 EXPERIENCIAS VIVIDAS14 HORAS DE DIVERSIÓN COMPARTIDA

 
Fue en el año 2015 cuando nos 
planteamos poner en marcha este 
programa pensado para que, niños 
y niñas de colegios ordinarios, 
vivieran una experiencia única 
de solidaridad, respeto, empa-
tía e integración, junto a otros 
niños de colegios de educación 
especial.

Desde el primer momento, supimos que este programa iba a ser especial.
Los niños tienen su propio lenguaje. Se entienden sin necesidad de hablar. 
Se miran y saben qué es lo que el otro necesita. Se apoyan, ayudan y protegen 
con sólo darse la mano.

Verlos formar equipo entre ellos, desde el respeto, la inocencia y la más 
absoluta normalidad, esa que muchas veces no tenemos los adultos, es realmente 
emocionante.

Llevamos 8 años desarrollando este programa y año tras año, son más las solicitudes 
que nos llegan para participar en este proyecto, que cuenta con una aceptación 
increíble tanto por parte de los colegios, como de los padres y los niños.

Juntos nos hemos aventurado a realizar un increíble viaje a través de la amistad, 
hemos transformado a los niños en superhéroes, reporteros, hemos zarpado en el 
barco de la amistad y llegado a las estrellas con nuestro equipo de astronautas…

Ahora, en 2022, después de dos años marcados por 
la prudencia frente a la pandemia, retomamos el 
programa con más fuerza que nunca.

Nuevas actividades, nuevas experiencias compar-
tidas, 4 meses en los que se ha forjado una amistad 
sin barreras que, sin duda, ha marcado la vida 
escolar de los niños y niñas que han participado 
este año en la nueva “superproducción” de Diversión 
Solidaria: “Una amistad de película”.

Un guion emocionante, lleno de giros inesperados
y con unos protagonistas de lujo que han 
vivido hazañas inolvidables: diseñaron con grafiti
el cartel de su propia película; surcaron las 
aguas cristalinas remando juntos en sus piraguas; 
volaron hasta lo más alto en el túnel del viento; 
y demostraron su agilidad y destreza en las 
actividades de ocio y deporte más innovadoras.

Una película que, desde luego, aparecerá marcada como un bonito recuerdo en su 
todavía corta, pero sin duda intensa, línea de vida. Y que, como toda gran saga 
que se precie, CONTINUARÁ…

EN 2022
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186 BENEFICIARIOS

268 EXPERIENCIAS VIVIDAS

66 HORAS DE DIVERSIÓN 
COMPARTIDA

Nos trasladamos al año 2019. Es entonces 
cuando se nos presenta un nuevo reto: 
llevar diversión y emociones positivas 
hasta las UCI pediátricas de diferentes 
hospitales de la Comunidad de Madrid.
Ante una demanda creciente de humani-
zación en todos los ámbitos por parte 
de la sociedad, la sanidad se enfrenta 
en la actualidad a uno de sus grandes 
desafíos: crear espacios más humanos y 
afables para sus pacientes.

Está demostrado que, “experimentar emociones positivas nos ayuda a hacernos 
fuertes frente a la adversidad, ya que promueven la resiliencia. Además, esta-
dos emocionales positivos como la alegría o el interés, se vuelven herramientas 
terapéuticas sumamente valiosas, ya que combaten los efectos de las emociones 
negativas que impiden, en muchos casos, el mejoramiento de la salud física y/o 
mental.” (Barragán Estrada, A. R., & Morales Martínez, C. I.  (2014). PSICOLOGÍA 
DE LAS EMOCIONES POSITIVAS: GENERALIDADES Y BENEFICIOS. Enseñanza e Investiga-
ción en Psicología, 19(1), 103-118.).

Pero, ¿cómo llevar sonrisas a un lugar tan aparen-
temente aséptico, neutral y desprovisto de emoción?

Con música. La música es capaz de templar corazones 
y estancias, pero es que además está demostrado que 
reduce la ansiedad y el estrés de los pacientes, 
familiares y personal sanitario, promueve cambios 
positivos en su estado de ánimo y consigue diferentes 
respuestas fisiológicas en los pacientes.

Humanizar es el camino. Una senda por la que ya transitan junto a nosotros el 
Hospital Universitario Ramón y Cajal, el Hospital Universitario Clínico San Carlos 
y el Hospital San Rafael, y a la que se ha sumado la mágica complicidad y cola-
boración de The Walt Disney Company.
  
Este año, la música ha llegado, de la mano de nuestros maravillosos musicote-
rapeutas Javier Alcántara, Aránzazu Benítez y Natalia Limia, a muchos niños y 
niñas que, durante unos minutos, han podido olvidar su dolor y su enfermedad a 
golpe de xilófono, guitarra y yembé. Que han llenado su habitación de sonrisas 
y de interés por la música, y que ha supuesto una nueva forma de comunicación y 
alivio para sus familias y para el personal sanitario que los acompaña día a día.

Vivimos un momento de transformación. De cambio. Y en Diversión Solidaria ya 
formamos parte de esta maravillosa revolución.

 

EN 2022
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251 BENEFICIARIOS124 EXPERIENCIAS VIVIDAS620 HORAS DE DIVERSIÓN COMPARTIDA

 

El Plan de Infraestructuras 
Judiciales tiene como objetivo 
la protección de los derechos 
de los ciudadanos más vulnerables 
que acuden a las sedes judiciales.

Dentro de este Plan de Humanización, 
se integra el programa de acompañamiento a menores en juzgados, para cuya puesta 
en marcha la Consejería de Presidencia, Justicia e Interior de la Comunidad de 
Madrid, quiso contar con nosotros.

La propia naturaleza de los juzgados de violencia sobre la mujer determina que, 
cada día, acudan a este edificio judicial menores de edad. Niños y niñas que, 
generalmente, llegan acompañando a su madre que comparece ante el órgano 
judicial como víctima de un delito de violencia sobre la mujer, y que se ven 
obligados a permanecer en las salas de espera y en los pasillos del edificio hasta 
que se practica la diligencia judicial concreta, y en el peor de los casos, estos 
menores deben presenciar la práctica de estas diligencias o esperar acompañados 
de un funcionario a que finalicen del juzgado.

El objetivo de este proyecto era avanzar un paso en la protección a los menores 
más vulnerables y dotar de un mayor nivel humanización a la administración de 
Justicia. Fue concebido como un proyecto pionero para asegurar que el/la menor 
permanezca ajeno a lo que sucede en el interior del juzgado.

De manera conjunta con la Consejería de Presi-
dencia, Justicia e Interior de la Comunidad de 
Madrid abordamos, en 2021, la implantación de la 
conocida como “Sala Diver”. Asumimos este reto 
con valentía, ilusión y motivación. Conscientes 
de la responsabilidad y la importancia de este 
proyecto pionero y piloto que ha servido para 
ponerlo en marcha en otras sedes judiciales de 
la Comunidad de Madrid.

En este tiempo, hemos llenado de contenido nuestra 
sala, ofreciendo propuestas ilusionantes, 
creativas, llenas de cariño, color y optimismo 
y donde se han unido apoyo, diversión 
y solidaridad.

En palabras de Dña. Carmen Martín García-Matos, 
Directora General de Infraestructuras Generales 
de la Comunidad de Madrid: “Fundación Diversión 
Solidaria ha conseguido, a través de la diversión, 
la creatividad y la inspiración, evitar que los 
niños que han pasado por allí durante este tiem-
po (331 menores) recuerden su visita a un juzgado 
de violencia sobre la mujer, como algo traumático 
que les puede acompañar el resto de su vida y que 
esa experiencia les sirva para superar un momento 
vital tan complejo”.

No podemos estar más orgullosos del resultado. 
Cada una de las sonrisas que hemos provocado en 
estos pequeños, durante el tiempo que hemos tra-
bajado allí, vale oro.

EN 2022

“La implicación de la Fundación con este proyecto ha sido 

absoluta, trabajando con total dedicación y entrega”.

“Gracias a la Fundación, el programa de “acompañamiento 

a menores en juzgados” ha sido un éxito, reconocido por los 

usuarios del servicio, por los operadores que integran la 

actividad judicial y por supuesto, por la Comunidad de Madrid”. 

Dña. Carmen Martín García-Matos, Directora General de 

Infraestructuras Generales de la Comunidad de Madrid.
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Si hay un momento especialmente significativo que marca irremediablemente la 
línea de vida en una persona es la etapa de la adolescencia. Es aquí cuando se 
definen el carácter y la personalidad, se eligen las amistades y tu mundo em-
pieza a expandirse…
 
Pero si durante este periodo te enfrentas a una enfermedad o tus capacidades 
motoras y cognitivas son diferentes, tu vida se descoloca por completo.
 
Por eso creamos nuestra línea de actuación Tienes Estrella. Con el objetivo de 
crear un espacio favorable que facilite la sociabilización y la expresión de 
emociones, arropar y acompañar a adolescentes y jóvenes que tienen que lidiar, 
de una forma diferente, con este ciclo vital tan intenso.

Hemos conseguido convertir la diversión en retos creativos únicos. 
 
Apostamos por la creatividad como forma de expresión.  

Composición, grabación y presentación de la inspiradora canción 
  “Guerra Ganada” - Programa DALE AL PLAY. 

Hemos logrado adaptar nuestra esencia, transformándola en propuestas 
  interesantes muy ligadas a las inquietudes y gustos adolescentes. 
 

Hemos grabado un cortometraje maravilloso: “CUMPLEVIDAS” – Programa    
  DALE AL REC. 

Abrimos la puerta a nuevos públicos y diseñamos el proyecto NOS 
  MUEVE LA MÚSICA, dirigido a adolescentes y jóvenes adultos con 
   lesión medular adquirida.  

Desarrollamos talentos y promovemos el aprendizaje de nuevas 
  disciplinas y expresiones artísticas con la puesta en escena  
   del programa DALE AL TALENTO. 

Hemos logrado que la enfermedad o las diferentes capacidades 
  que marcaron su adolescencia se conviertan en un punto 
   común desde el que forjar una amistad.
  
Les hemos ayudado a superar el miedo a expresar sus emociones. 

En 10 años, hemos llegado a 355 beneficiarios, compartido 
  352 horas de diversión y hemos vivido 111 experiencias en    
   esta línea de actuación.
 

PROGRAMA

* Paciente 
y supervivi

ente 

oncológico adolescen
te y jo

ven. 

Aumento de la creatividad. 

Establecimiento de relaciones sociales entre iguales.  

Sentimiento de pertenencia a un grupo.  

Trabajo en equipo. 

Generar un ambiente de respeto, apoyo y comprensión. 

Aprendizaje de nuevas disciplinas y expresiones artísticas. 

Compartir emociones positivas en grupo. 

Motivación y superación. 

Aprender a expresar sentimientos y emociones. 

Mejora del bienestar físico y emocional.  
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12 BENEFICIARIOS

11 EXPERIENCIAS VIVIDAS

25 HORAS DE DIVERSIÓN 
COMPARTIDA

Hace 8 años, un tímido grupo de 18 
adolescentes, pacientes y supervi-
vientes oncológicos llegaba a la Fun-
dación para componer una canción. 

Apenas tenían más información sobre el 
proyecto, pero se unieron a nosotros 
con toda la ilusión del mundo y con 
muchas ganas de hacer cosas nuevas. 
Así fueron los inicios del programa 
DALE AL PLAY.
 

Un proyecto que, lejos de finalizar, fue el comienzo de un maravilloso camino que 
hemos trazado (y continuamos recorriendo) juntos.  
 
Aquí, se creó un grupo de amigos que, tras rodar el precioso corto, “Cumplevi-
das” (DALE AL REC) y participar en un increíble Talent Show (DALE AL TALENTO), 
aún permanece unido.

Siempre han aceptado nuestras propuestas y, año tras año, se han sumado, sin 
dudarlo y con una sonrisa, a todos los retos creativos que les hemos propuesto.
 
Los hemos visto crecer, madurar y evolucionar hasta convertirse en unos jóvenes 
maravillosos.  
 
El cáncer marcó su adolescencia, pero también forjó una amistad que quedará 
señalada para siempre en su propia línea de vida.

En 2022, nos embarcamos con 12 de ellos en un original y maravilloso proyecto 
de la mano de CITA Terapias y Animales: UNA CITA CON TUS EMOCIONES.

Una propuesta en la que, gracias a diferentes sesiones de arte, intervenciones 
con animales, vuelos en el túnel de viento, o a través del contacto con la 
naturaleza, han conseguido trabajar diversos aspectos psicológicos, físicos, 
emocionales y sociales con unos objetivos específicos.

Este año, el grupo ha salido fortalecido. Han aprendido a escucharse, a cono-
cerse y a entenderse un poquito mejor. Se han divertido, ilusionado, emocionado 
y, lo más importante, se han unido aún más.
 
Dicen que las personas más importantes no se buscan, es la vida quien se encarga 
de presentártelas. Efectivamente, la vida, pero también una terrible enfermedad 
y las diferentes experiencias creativas compartidas, son las culpables de haber 
formado este grupo de amigos extraordinario con el que hemos llevamos a cabo 
este programa.
 
Sus ganas, sus sonrisas, el compromiso con todos los proyectos que les proponemos, 
la forma en la que hacen equipo y se apoyan entre ellos, son nuestro mayor orgullo.

EN 2022
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La edad adulta comienza cuando empiezas a aceptar que la vida es más corta 
de lo que imaginabas y que lo único importante es ir coleccionando momentos 
felices para marcarlos en tu línea de vida.
 
Es en este periodo vital cuando todo, por regla general, empieza a complicarse. 
El recorrido se vuelve sinuoso y cada vez hay más baches y obstáculos que hay 
que ir superando.
 
Por eso, nuestra línea de actuación para adultos engloba la mayor parte de los 
programas que hemos ido poniendo en marcha durante estos 10 años. Porque es a 
mitad de camino cuando más necesario se vuelve ese “empujoncito”.
 
En este punto, las emociones positivas se transforman en una pausa para tomar 
aire, son un punto de avituallamiento para reponer fuerzas y seguir adelante 
con energía, motivación e ilusión. La diversión es impulso para continuar el 
viaje y fuerza que ayuda a afrontar todo lo que queda por vivir.

Hemos utilizado la creatividad para inspirar, mimar y emocionar a adultos 
con diferentes intereses, inquietudes y necesidades vitales. 

Conseguimos poner en marcha e institucionalizar eMe: Encuentros sobre Emo-
ciones Positivas para paciente y superviviente oncológico adulto en Madrid.  

La Comunidad de Madrid confía en nosotros para poner en marcha su programa de 
ocio y tiempo libre para mujeres y menores víctimas de violencia de género.   

Hemos conseguido que, 40 mujeres con necesidades especiales, diseñen, 
confeccionen y customicen las prendas de la colección “La Diversión 
Solidaria está de moda”.  

Publicamos la primera Guía para implementar un programa de musico-
terapia en una Unidad de Cuidados Intensivos.  

Somos pioneros en crear un programa dirigido a cuidar las emociones 
de quienes reciben tratamiento en un Hospital de Día.  

Ponemos en marcha un programa de Ocio Asistido con Animales dirigido 
a pacientes ingresados en Unidades de Psiquiatría.  

Conseguimos que se hable del trabajo que realiza Diversión Solidaria 
en los hospitales durante el XIV Congreso Panamericano Ibérico de 
Medicina crítica y Terapia intensiva celebrado en Perú.  

Damos soporte y trabajamos junto a reconocidas instituciones onco-
lógicas para impulsar nuestro mensaje: Hay vida durante el cáncer. 

En 10 años, hemos llegado a 3.025 beneficiarios, compartido 1.304 
horas de diversión y hemos vivido 915 experiencias en esta línea 
de actuación.

PROGRAMAS
* Cuidadores no profesionales. 

 

* Paciente y superviviente oncológico adulto. 

 

* Paciente crítico ingresado en UCI. 

 

* Mujeres y menores víctimas 

de violencia de género. 

 

* Pacientes adultos ingresados 

en Unidades de Psiquiatría.  

 

* Pacientes adultos en Hospital de Día. 

Impulso de la creatividad como medio de inspiración.
  

Fomento del autocuidado. 

Las emociones positivas se transforman en fuerza 
para afrontar las dificultades. 

Motivación, mejora de la autoestima. 

Incremento del bienestar físico y emocional. 

Socialización y comunicación. 
 
Reducción de la ansiedad y estrés en los pacientes. 

Acompañamiento, cariño y apoyo. 
 

Canalización y expresión de sentimientos a través de 
la creatividad y el entretenimiento.  

Disminución del sentimiento de “soledad no deseada” y alivio 
emocional al conseguir romper con la rutina.   
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21 BENEFICIARIOS

6 EXPERIENCIAS VIVIDAS

12 HORAS DE DIVERSIÓN 
COMPARTIDA

Cuidar a quien cuida. Es lo que nos planteamos en 2016 al comprobar que, las 
personas cuidadoras de Mayores con Alzheimer se encontraban completamente des-
atendidas mientras esperaban a sus familiares.
 
Ellos y ellas, los llevaban al centro y esperaban pacientemente a que su fami-
liar finalizara la terapia o actividad de ocio programada para ese día. No tenían 
nada que hacer, solo esperar.
 
Cuidar a una persona mayor o a una persona enferma, implica muchas cosas. Se 
trata de una tarea ardua, difícil y en ocasiones muy ingrata, pero, sobre todo, 
supone un sacrificio de vida muy importante para quien la realiza. Cuidar a al-
guien es un acto inmenso de generosidad y quien lo hace, la mayor parte de las 
veces, pasa desapercibido. Nadie repara en su esfuerzo.

Por eso, desde hace 7 años, nos ocupamos de su 
bienestar emocional. De mejorar su autoestima. 
De generar para ellos un espacio de autocuidado 
a través de las emociones positivas.

El objetivo es conseguir que, durante unas horas, 
se cuiden, se mimen y se llenen de energía para 
poder continuar con su labor. Que las sonrisas, 
el esparcimiento y las emociones positivas que 
experimentan durante estas sesiones, compensen 
el duro esfuerzo que realizan a diario.
 
En 2022, les hemos ayudado a desarrollar su creatividad, a reducir la soledad y 
el estrés asociados a la dedicación del cuidador y a salir durante unas horas 
de su rutina.

Junto a ellos hemos elaborado, en los centros de AFA Getafe y AFA Corredor del 
Henares con los que trabajamos, unas preciosas velas de gel, enfieltrado de 
jabones, diseñado y decorado bolsas de tela, hemos creado un precioso cuaderno 
en el que poder anotar sus vivencias y cosido un precioso monedero de cuero.
 
Porque para cuidar, hay que estar bien. Física y emocionalmente. Y porque no 
hay mejor apoyo que una red de iguales a la que acudir.

EN 2022
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Hace 10 años, nace nuestro 
programa dirigido a paciente
y superviviente oncológico 
adulto. Un proyecto único con 
una novedosa visión: “hay vida 
durante el cáncer” y un obje-
tivo claro: ofrecer diferentes 
experiencias y actividades con 
las que experimentar emociones 
positivas que produzcan efectos 
positivos en la salud física y 
mental de los pacientes.
 
Aunque en los inicios éramos nosotros los que nos desplazábamos a diferentes 
centros o entidades oncológicas para ofrecer nuestras experiencias, el boca a 
boca consiguió que se creara un pequeño grupo de asiduas que, año tras año, ha 
ido creciendo hasta formar el gran colectivo que, cada mes, acude a nuestra sede 
para participar en las diferentes sesiones que llevamos a cabo.
 
Tres pilares fundamentales sustentan toda nuestra programación: 
ME INSPIRO, ME MIMO Y ME EMOCIONO.

Unas bases con las que creamos y desarrollamos todas las experiencias que ofre-
cemos: técnicas creativas basada en la filosofía del “hazlo tú mismo”, actividades 
para cuidar y trabajar las emociones y experiencias para mantenernos bien por fuera 
y por dentro. 

10 años después, continuamos proponiendo novedosas acciones creativas e inspira-
doras para pacientes y supervivientes oncológicos que, a día de hoy, nos siguen 
acompañando y compartiendo vivencias a nuestro lado.
 
Muchas caras nuevas y las de siempre. Las incondicionales, que día a día nos 
regalan sus historias de vida, emociones, miedos y alegrías.

Durante estos años, hemos tenido que decir adiós 
a más de las que nos imaginamos. Pérdidas que 
hemos llorado como parte de la familia de Diver-
sión Solidaria. Pero estamos convencidas de que 
prefieren que las recordemos sonriendo, haciendo 
bromas, contando anécdotas… quedándonos con todo 
lo bueno que vivieron aquí. Siendo el mayor ejemplo 
de que HAY VIDA DURANTE EL CÁNCER.
 
En 2022, 59 personas se han beneficiado de alguna
de las acciones que hemos llevado a cabo desde 
Diversión Solidaria. Hemos conseguido sacarlas de su 
rutina y del entorno de su enfermedad por unas horas. 

Juntos, nos hemos EMOCIONADO de la mano de nuestra psico-oncóloga, Ana S. Preysler, 
gracias a las sesiones de inteligencia y gestión emocional que llevamos a cabo 
para aprender a gestionar y a manejar las emociones.

Han encontrado la INSPIRACIÓN en la creatividad, guiados por nuestras talentosas 
cómplices, Belén Toledo y Ruth Franganillo, y participando en experiencias tan 
estimulantes y motivadoras como las que les hemos propuesto durante todo el 
año: diseño de joyas esmaltadas, elaboración de jabón y enfieltrado de jabones, 
confección de monederos de cuero, decoración y estarcido en madera, adornos de 
Navidad…  

Y se han MIMADO y autocuidado gracias a la asesoría de imagen ofrecida por la 
estilosa Natalia Villegas, y han descubierto los beneficios de determinados ali-
mentos con la sesión de cocina energética impartida por nuestra querida Laura 
Bustarviejo.

Han compartido vivencias y emociones con otros pacientes y han conseguido dar 
rienda suelta a su imaginación y a su creatividad. Sumando momentos felices, 
sonrisas y creatividad a su increíble línea de vida.

EN 2022
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133 BENEFICIARIOS

197 EXPERIENCIAS VIVIDAS

96 HORAS DE DIVERSIÓN 
COMPARTIDA

En 2017, decidimos sumarnos al proceso de Humanización en las UCI (HUCI) que, 
desde algunos hospitales públicos de la Comunidad de Madrid, comenzaba a ponerse 
en marcha.

Parecía impensable llevar diversión y emociones positivas a estos espacios y 
unidades altamente instrumentadas, hostiles y tecnificadas. Si, además, sumamos 
la situación crítica en la que se encuentran los pacientes allí ingresados, las 
Unidades de Cuidados Intensivos pasan a percibirse como un entorno difícil donde 
los pacientes están expuestos a una serie de factores estresantes que desempeñan 
un papel negativo en el proceso terapéutico.

Pero lo conseguimos. Nuestro sueño se hizo realidad y logramos poner en mar-
cha esta iniciativa en el Hospital Universitario de Torrejón, como herramienta 
no farmacológica, para mejorar el estado físico, emocional y psicológico del 
paciente.

Desde entonces, llevamos música en directo a las UCI con el fin de promover cambios 
positivos en los estados de ánimo de pacientes, familiares y personal sanitario, 
generando un ambiente positivo que consigue reducir la ansiedad y el estrés de 
los pacientes.

Y es que estamos convencidos de que lo que pasa en estas Unidades de Cuidados 
Intensivos, tiene una importante repercusión a largo plazo en la vida de los 
pacientes.

EN 2022

Por eso, cuidamos al máximo estas sesiones de musicoterapia lideradas por nuestros 
musicoterapeutas -Javier Alcántara y Aránzazu Benítez- que tienen como objetivo 
primordial garantizar el bienestar físico y emocional de los pacientes ingresados 
en la UCI y sus familiares.

Siempre realizamos sesiones individualizadas para las que, previamente, recogemos 
todo tipo de información médica, psicológica y, tenemos en cuenta el momento concreto
que están viviendo tanto el paciente y como su familia. Una vez estudiados estos 
parámetros, se decide cuál es la mejor intervención a realizar: instrumentación de 
canciones, con guitarra o piano pequeño, improvisaciones instrumentales o vocales, 
canciones concretas, música para inducir al sueño, relajación musical… entre otras.

Siempre con música en vivo.
De esta forma conseguimos que, bajo supervisión médica, el musicoterapeuta inte-
raccione con el paciente, siendo consciente al instante de cada cambio que se da 
en él. Este intercambio de información constante nos sirve para ir incorporando 
los cambios necesarios que sean de utilidad durante la sesión para alcanzar el 
objetivo propuesto.

Cada vez somos más los que apostamos por humanizar estos espacios y transfor-
marlos, por unas horas, en un lugar amable y lleno de vitalidad.

Hoy, realizamos estas intervenciones individualizadas en dos centros hospitalarios, 
en Madrid y Badajoz, respectivamente. Y se ha convertido en un programa que, año 
tras año, crece de forma exponencial.

En este programa, nuestra línea de vida se entrelaza con todas las líneas que 
controlan los monitores de signos vitales en las UCI y que marcan el ritmo de 
estas unidades, acompasando de forma mágica acordes y corazones.
 

“La humanización no sólo es posible, sino que además 

impacta favorablemente en los desenlaces clínicos, es 

costo-efectiva y sobre todo agrega valor al trabajo 

realizado dignificando al paciente, familia y equipo”. 

Verónica Rojas, 

HUMANIZACIÓN DE LOS CUIDADOS INTENSIVOS, 

Revista Médica Clínica Las Condes, 2019.
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224 BENEFICIARIOS

14 EXPERIENCIAS VIVIDAS

56 HORAS DE DIVERSIÓN 
COMPARTIDA

Es en el año 2019, cuando la Dirección 
General de Igualdad de la Comunidad de 
Madrid nos elige para poner en marcha 
el programa de ocio y tiempo libre para 
mujeres y menores víctimas de violen-
cia de género que ofrecen a quienes se 
encuentran alojadas de forma temporal 
en alguno de los recursos y centros de 
acogida de la Comunidad.

Mujeres y niños, cuya línea de vida ha quedado tristemente marcada y que nece-
sitan esquivar su tan delicada situación, que precisan volver a disfrutar, son-
reír, evadirse, pasar unas horas con sus hijos, en un ambiente amable, familiar 
y, sobre todo, sin miedo.

De nuevo, asumimos el reto de diseñar un programa complejo, que engloba a un 
gran, y muy diverso, número de beneficiarios.

Para todos ellos, planteamos la creación de un espacio donde la creatividad, la 
inspiración y las emociones positivas se presentan como herramientas vitales: 
ESPACIO ÚNICA.

Es aquí donde les ofrecemos propuestas ilusionantes, creativas, llenas de color 
y optimismo y donde aunamos APOYO, DIVERSIÓN y SOLIDARIDAD.

Elaboramos un programa para compartir con otras mujeres y que se sustenta en 
diferentes áreas creativas que sirven para enmarcar las distintas actividades 
que realizamos y que, desde la Fundación, planteamos con mimo y dedicación para 
todos ellos:
ESPACIO TÚ, un espacio creado solo para ellas. Para desconectar y reconectar con 
sus EMOCIONES y SENTIMIENTOS. Actividades para trabajar con y desde la emoción, 
para compartir deseos, anhelos y afectos positivos junto a otras mujeres que 
están pasando por el mismo momento vital.

EN 2022 ESPACIO BRILLA es un lugar en el que la INSPIRACIÓN y la CREATIVIDAD se transforman 
en energía, motivación y aliento para retomar su vida. Proponemos actividades crea-
tivas, inspiradoras y especiales, que alimenten su curiosidad: diseño y decoración 
de paraguas, confección de complementos de cuero, elaboración de joyas esmaltadas, 
creación de adornos navideños…

ESPACIO JUNTOS es un punto de encuentro entre madres e hijos. Momentos en familia 
para afianzar lazos y reforzar vínculos. Porque vivir juntos experiencias enrique-
cedoras y creativas es vital para ellos. Por eso, este año tan especial para no-
sotros, hemos querido ofrecerles actividades originales y únicas: han pasado una 
mañana en el Parque de Atracciones; se han hecho “mayores” jugando en la miniciudad 
de Micrópolix; han disfrutado de una sesión matutina de cine; volado en el túnel 
del viento y realizado una sesión de equinoterapia en el campo.

Este año, hemos dado soporte a 19 recursos, entre casas de acogida, centro de emer-
gencia y pisos tutelados, dependientes de la Subdirección General de Igualdad de 
la Comunidad de Madrid, lo que se traduce en un cómputo global de 224 beneficiarios 
sólo en 2022.

Mujeres y niños que, en su mayoría, llegan tristes, apagados y ausentes, y que 
después de participar en nuestras experiencias se marchan con esa nueva luz que 
les proporciona compartir actividades, aprendizaje y emociones con otras mujeres 
y niños que están pasando por el mismo momento vital.

Aquí, consiguen transformar la creatividad en fuerza, dignidad y empoderamiento 
para convertirse en SUPERVIVIENTES. Por ellas y por sus hijos.
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77 BENEFICIARIOS

16 EXPERIENCIAS VIVIDAS

32 HORAS DE DIVERSIÓN 
COMPARTIDA

Este año, decidimos crecer. Marcar-
nos nuevos retos que impacten de forma 
significativa en nuestra línea de vida.

Nos planteamos el presente como una 
oportunidad para evolucionar y, por eso, 
en mayo de 2022, incrementamos nuestros 
públicos beneficiarios incluyendo en 
nuestros programas a pacientes adultos 
ingresados en Unidades de Psiquiatría.

El reconocimiento a nuestra labor por parte de los distintos hospitales con 
los que colaboramos, la experiencia conseguida con los pacientes, tanto en el 
ámbito hospitalario como en los diferentes programas puestos en marcha por la 
Fundación y los beneficios que hemos constatado que estas vivencias suponen para 
los pacientes, nos animaron a proponer al Hospital Universitario del Henares, 
un nuevo proyecto en el que las intervenciones asistidas con animales, fueran 
las protagonistas.

Es el propio hospital el que nos propone a este público como beneficiario, tras 
detectar en los pacientes diferentes carencias afectivas y emocionales y un 
importante sentimiento de “soledad no deseada”.

Según la Organización Mundial de la Salud, el 9% de la población tiene algún tipo 
de problema de salud mental y el 25% lo tendrá en algún momento a lo largo de 
su vida y, a pesar de los datos, el cuidado de la salud mental aún sigue siendo 
una cuestión insuficientemente atendida.

Muchas veces, la falta de información sobre salud mental provoca que se estig-
matice a los pacientes. Esta discriminación afecta, no solo al diagnóstico de 
quienes no acaban de reconocer su problema de salud mental, también dificulta su 
proceso de recuperación y posterior inclusión en la vida social.

Este nuevo programa lo afrontamos con especial ilusión, y lo incluimos dentro 
de nuestras experiencias creativas y emocionales, convencidos de que sería un 
importante cruce de caminos en nuestra historia. 
 
Apostamos por realizar en el hospital intervenciones asistidas con animales como 
recurso para la recuperación o tratamiento coadyuvante de los participantes, lo 
que supondría un nuevo enfoque en la atención psiquiátrica que puede marcar la 
diferencia.

Está demostrado que, las intervenciones con animales, son una increíble fuente 
de motivación que genera numerosos beneficios a nivel físico, emocional, social, 
motor y cognitivo.

EN 2022

Por eso, arrancamos el programa de la mano de nuestros maravillosos cómplices y 
amigos de Dogtor Animal, con el objetivo, no solo de eliminar el estigma que rodea 
a la salud mental, sino de mejorar el bienestar emocional de los pacientes, favo-
recer su estimulación física y cognitiva a través de la interacción con el perro 
de intervención, reducir sus sentimientos negativos relacionados con la soledad, 
el aburrimiento o la apatía y reconstruir sus sentimientos de valor y autoestima, 
entre otros.

Hemos conseguido crear un espacio emocionalmente seguro donde fomentar la vivencia 
de experiencias positivas y la afectividad, donde incentivar la verbalización de 
sus emociones, romper con su rutina y recuperar, por unas horas, la SONRISA para 
promover cambios positivos en sus estados de ánimo.

9 meses en los que hemos apoyado a más de 70 pacientes y aportado nuestro granito 
de arena al cambio en cuanto a la percepción y abordaje terapéutico de la salud 
mental.

Y esto, es sólo el principio…
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95 BENEFICIARIOS
118 EXPERIENCIAS VIVIDAS

38 HORAS DE DIVERSIÓN COMPARTIDA

Seguimos creciendo. Ampliamos nuestra línea de vida 
para poner de nuevo el foco en los hospitales. En 
las esperas, los ratos de inactividad, los inter-
valos de tiempo en los que no puedes hacer nada más 
que sentarte y esperar.

Esos momentos en los que un paciente tiene que rea-
lizar sesiones de quimioterapia, o recibir cualquier 
otro tipo de medicación, asociada a diferentes pato-
logías, en el Hospital de Día. Esas horas, se vuel-
ven interminables y los sentidos de los pacientes, 
sus herramientas de conexión con el mundo, también 
sufren.

Con la idea de hacer más humanas y amables este tipo de sesiones nace nuestra 
Unidad de Emocionterapia en el Hospital Universitario del Henares.

Un programa de acompañamiento con el que, semanalmente, acercamos a los pa-
cientes experiencias de musicoterapia, arteterapia, creatividad, improvisación, 
ocio asistido con animales…

Nuestro objetivo es: cuidar, mimar y emocionar a esos sentidos mientras dura 
el tratamiento ambulatorio. La mayoría de los pacientes beneficiarios de este 
programa son pacientes con una enfermedad oncológica que, en muchas ocasiones, 
experimentan una situación angustiosa cada vez que acuden al hospital.

Simplemente el hecho de no percibir su estancia en el Hospital de Día como “par-
te de su enfermedad” puede disminuir algunos efectos adversos relacionados con 
la administración de medicación como son las náuseas, así como el estrés o la 
ansiedad.

Los pacientes reciben estas actividades como un regalo, como un escape a su situación, 
y participan de ella de una manera abierta y, a veces, sorprendida porque obtienen 
algo que no esperaban y, además, logran desconectar del sufrimiento que implica su 
enfermedad ya sea hematológica, oncológica o cualquier otra. Este programa ha conse-
guido también abrir una vía para expresar sus emociones, en especial, después de haber 
recibido malas noticias.

Verlos realizar diferentes actividades creativas en un entorno tan tecnificado y 
aséptico es sumamente reconfortante tanto para ellos como para todo el personal 
sanitario. Pero lo más importante es que se lo llevan a casa y lo cuentan a fa-
miliares y amigos; y es algo nuevo y diferente dentro de su duro tratamiento.

En 2022, hemos conseguido que 95 pacientes se beneficien de estas sesiones, acom-
pañándolos y haciendo más llevadera su estancia en el hospital, mientras reciben 
su tratamiento intravenoso sentados en un sillón.
Un paso más en la humanización de la sanidad del que nos sentimos profundamente 
orgullosos y que marcará un antes y un después en nuestra línea de vida.  
 

EN 2022
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Nuevas experiencias, nuevas vivencias y nuevos recuerdos. Así planteamos nuestra 
línea de actuación dirigida a nuestros mayores.
 
Porque no importan los años de vida, sino la vida que se ha dado a esos años y, 
cuando nos acercamos a este último punto de nuestra línea vital, lo único ver-
daderamente importante es mantener el entusiasmo y las ganas de aprender.
 
Ellos nos abrieron el camino y por ellos trabajamos día a día. Para generar en 
nuestros mayores nuevos recuerdos e ilusiones que queden grabados para siempre 
en su memoria emocional.

Hemos aprendido que la banda sonora de la vida se compone de recuerdos y 
vivencias positivas. 

Hemos compuesto una Sinfonía de los Recuerdos con nuestras sesiones de 
Musicoterapia.  

Organizamos una exposición de arte realizada por nuestros mayores con 
Alzheimer: “El arte de sentirse bien”. 

Hemos cumplido sueños que parecían inalcanzables: montar en globo, volver 
a dar clases, conocer el mar… 

Conseguimos que nuestros mayores de 65 años apuesten por el ejercicio 
físico y el envejecimiento activo.  

Logramos despertar ternura y emoción en los mayores enfermos de 
Alzheimer a través de la interacción con perros de terapia.  

Cuando la presencialidad no era posible, nos conectamos y adaptamos 
el programa a una “versión online” para no dejarles nunca solos.  

Diseñamos clases colectivas de Pilates, yoga y baile adaptadas a las 
necesidades de los más mayores.  

Damos soporte a 6 centros y asociaciones de familiares y enfermos 
de Alzheimer, repartidos por toda la Comunidad de Madrid.  

En 10 años, hemos llegado a 1.746 beneficiarios, compartido 1.809 horas de 
diversión y hemos vivido 1.617 experiencias en esta línea de actuación.

PROGRAMAS
* Mayores con Alzheimer. 

 

* Envejecimiento activo 

para mayores de 65 años.  

Conseguimos favorecer la identidad personal.

Facilitar la comunicación con el entorno más próximo. 

  Motivación, mejora de la autoestima. 

Disminución de la ansiedad y comportamientos disruptivos en 
enfermos de Alzheimer.  

Incremento del bienestar físico y emocional. 

Atenuación del sentimiento de soledad. 

Reducción y mejora de los síntomas conductuales y psicológicos 
asociados al Alzheimer.  

Mantenimiento de una vida activa prolongado en el tiempo.  

Mejora en la calidad de vida de aquellos mayores con Alzheimer que 
padecen la enfermedad en una primera fase inicial o moderada.

Estimulación y desarrollo de capacidades cognitivas como la atención, 
la orientación, el lenguaje o la memoria.  
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178 BENEFICIARIOS

66 EXPERIENCIAS VIVIDAS

68 HORAS DE DIVERSIÓN 
COMPARTIDA

Durante el verano de 2013, ponemos en marcha este maravilloso e inspirador programa 
con el que pretendemos dar a los mayores el lugar que merecen.  
 
Siguiendo la línea de la vida, era fundamental detenernos en su último tramo. 
Una etapa vital a la que se llega, en palabras de Maggie Khun, “gracias a la 
fuerza y la supervivencia, tras triunfar sobre toda clase de vicisitudes y 
decepciones, pruebas y enfermedades”.
 
Es la edad de la calma, la serenidad y la templanza, pero también es el momento 
de aprender, disfrutar y acumular vivencias y experiencias positivas.
 
Aunque este programa, en sus inicios, se orientó a cubrir las necesidades emo-
cionales y de ocio de los mayores en soledad y pacientes mayores con Alzheimer, 
es a partir de 2015 cuando centramos nuestros esfuerzos en diseñar un programa 
especialmente dirigido a mayores con Alzheimer.
 
Según los datos poblacionales publicados por el 
INE, el número de personas afectadas por algún 
tipo de demencia en España supera las 700.000 
personas entre los mayores de 40 años. En 2050 
el número de enfermos se habrá duplicado y se 
acercará a los dos millones de personas.
 

Es en este contexto cuando nos damos cuenta de la necesidad 
de poner en marcha este programa, claramente orientado a me-
jorar la calidad de vida de los mayores, con el fin de dotarles 
de espacios y actividades donde aprender y relacionarse, 
fomentar en ellos emociones positivas para conseguir mejorar 
su funcionamiento cognitivo y activar en ellos habilidades 
previamente aprendidas y que en ocasiones han dejado de 
utilizarse. Para que nuestros mayores rían y disfruten al 
máximo.

Los pacientes con Alzheimer pierden habilidades cognitivas, 
pero no emocionales. Por ese motivo, encontrar modos de ex-
presión para un paciente con Alzheimer es algo complicado. 
Por eso, en 2017, creamos una nueva línea de trabajo para 
ellos a través de la musicoterapia.

EN 2022

Esta enfermedad provoca, en los mayores que la padecen, el olvido de muchos 
acontecimientos de su vida, sin embargo, no puede acabar con la música.
 
Podrá borrar recuerdos y mermar su capacidad para hablar, pero la banda sonora de su 
vida, sus canciones y todas las emociones que en ellos evocan, permanece y continúa 
latente en algún lugar de su mente.
 
La música consigue emocionarles y hacerles sonreír, sacándoles, por unas horas, de 
su apatía, depresión y decaimiento.
 
Gracias a las sesiones de musicoterapia que llevamos a cabo, los mayores con 
Alzheimer trabajan la memoria, las funciones ejecutivas, la psicomotricidad, pero, 
sobre todo, encuentran un espacio donde expresarse sin juicio a través de la mú-
sica, de los ritmos que ellos mismos crean. Un lugar en el que reencontrarse con 
su capacidad de crear, y su capacidad de ser, con el sentimiento de autovalía y su 
autoestima.
 
La música es un lenguaje universal.
 
Es en 2021 cuando, en nuestro afán de 
conseguir nuevas formas de comunicación y 
expresión, incorporamos a nuestro programa, 
y de la mano de Dogtor Animal, las sesiones 
de ocio asistido con animales.
 
Porque la alegría, la ternura y la ilu-
sión que despiertan en ellos los perros 
es pura magia. Bajo el nombre de “AfinanDOG 
los Recuerdos”, conseguimos llevar estas 
experiencias a centros en los que ya desarro-
llábamos nuestro programa de musicoterapia.
 
El objetivo de estas sesiones es, fundamen-
talmente, mejorar la calidad de vida de los 
mayores con Alzheimer, facilitando nuevos 
espacios en los que puedan explorar y 
disfrutar de nuevas actividades orienta-
das al ocio y la diversión, a través de 
experiencias creativas, donde experimentar 
estados emocionales positivos.
 
De esta forma, conseguimos además trabajar, desde la diversión y las emociones 
positivas, las habilidades psicomotrices gruesas y finas, algunas funciones cognitivas 
como la percepción, la memoria y la atención, fomentamos el trabajo cooperativo y 
mejoramos las capacidades expresivas y comprensivas de los participantes.
 
En 2022, nuestro programa ha dado soporte a 6 centros, reforzando y complementando 
el trabajo que allí se realiza con terapias complementarias que no generan efectos 
adversos y con las que, además, se favorece la integración de los pacientes en el 
resto de actividades.
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Hay personas que, inesperadamente, la vida te presenta y decide cruzarlas 
en tu camino y, de repente, lo transforman todo. 
 
Nuestros voluntarios son, para nosotros, esas personas.
Amigos que nos han regalado su tiempo, su esfuerzo, su alegría y su energía 
para tendernos la mano y hacer de este mundo un sitio mejor.

Son muchos los voluntarios y voluntarias que, en estos 10 años, han pasado 
por Diversión Solidaria. A todos, les recordamos con muchísimo cariño y, 
por supuesto, ya son parte de nuestra historia de vida.

Gracias, de corazón, por compartir vivencias, emociones y sonrisas a 
nuestro lado.
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Para poder seguir entregando emociones 
positivas y diversión como terapia com-
plementaria a quienes más lo necesitan 
precisamos contar con la participación 
de entidades colaboradoras que quieran 
sumar fuerzas y trabajar a nuestro lado 
para hacer de este mundo un lugar más 
solidario.

En 2022, se han sumado:

Muchos de los programas, acciones e hitos que hemos conseguido durante nuestros 10 
años de vida no habrían podido materializarse sin el apoyo de empresas, asociacio-
nes y entidades que, generosamente, nos ayudan a poner en marcha nuestras ideas y 
a hacer realidad los sueños de nuestros beneficiarios.

Gracias a su esfuerzo y ayuda, hemos conseguido los medios necesarios para cumplir 
nuestra misión y dibujar una línea de vida repleta de experiencias maravillosas.
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Para nosotros, el mejor premio es poder 
seguir cumpliendo años, pero los recono-
cimientos que hemos recibido a lo largo de 
esta década, nos dan alas para volar cada 
vez más alto y nos recuerdan lo importante 
que es entregar emociones positivas.

Estas son algunas de las distinciones que 
hemos recibido:

IMPLICADOS Y SOLIDARIOS: 
Seleccionados en la X Edición 
de Implicados y Solidarios de 
Bankinter con nuestro programa 
para mayores con Alzheimer 
basado en la musicoterapia. 

VII EDICIÓN - PREMIOS AFECTIVO EFECTIVO: 1º 
PREMIO en la Categoría “Mejor Iniciativa 
de sensibilización y/o prevención y/o 
intervención en torno a la salud” desarro-
llada por ONG o fundaciones que no son del 
ámbito de la salud. 
Musicoterapia y Emociones Positivas en UCI. 

PREMIOS AL VALOR SOCIAL 
DE FUNDACIÓN CEPSA:
A nuestro programa dirigido a 
mamás y bebés en situación de 
dificultad social. 

FUNDACIÓN CRECER JUGANDO. 
CAMPAÑA UN JUGUETE, UNA ILUSIÓN: 
Nuestro programa para mamás y 
bebés en situación de dificultad 
social “Acción Navidad” ha sido 
seleccionado como receptor de 
juguetes durante las ediciones de 
los años 2019, 2020, 2021 y 2022 
para la campaña: “Un Juguete, una 
Ilusión”.  

VII CONVOCATORIA ANUAL DE AYUDAS A PROYECTOS 
DE ACCIÓN SOCIAL DE FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA:
A nuestro programa para  mamás y bebés en 
situación de dificultad social. 

RECONOCIMIENTO de la Dirección General de la 
Consejería de Sanidad de la CAM: A nuestro 
programa para pacientes críticos ingresados en 
UCI desarrollado en el Hospital Universitario 
de Torrejón de Ardoz dentro de su Plan de 
Humanización de Asistencia Sanitaria. 

PREMIO HUMANIZANDO LA SANIDAD de 
Teva Pharma a nuestro programa para 
paciente oncológico adolescente, 
Dale al Rec. 

PREMIO SOLIDARIO RASTREATOR.COM: 
A nuestro programa para mamás y 
bebés en situación de dificultad 
social.

OBRA SOCIAL LA CAIXA: 
Ayudas a  Proyectos de Iniciativas 
Sociales en su convocatoria 
“Lucha contra la pobreza y 
la exclusión social” a nuestro 
programa para mamás y bebés 
en situación de dificultad 
social. 

PREMIOS 24 HORAS FORD: 
Carrera 24 Horas Ford. 4º puesto con 
nuestro programa para paciente y 
superviviente oncológico adulto.  
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Cada vez son más los productos solidarios que se pueden adquirir en nuestra 
tienda online.

Con su compra, no solo nos ayudas a seguir entregando emociones positivas a 
quienes más lo necesitan, también nos apoyas compartiendo y haciendo visible 
nuestra visión de que entregar diversión es algo muy serio.

MOCHILA FUNDACIÓN DIVERSIÓN SOLIDARIA
En esta mochila solo caben sonrisas, optimismo y emo-
ciones positivas. Ideal para cualquier paseo y solo 
apta para gente feliz.
 
BOLSA TOTE BAG FUNDACIÓN DIVERSIÓN SOLIDARIA
Perfecta para llevar a cualquier lado cargada de energía 
y buen rollo. Con nuestras estrellas impresas en dorado 
para que no te olvides nunca de brillar.
 
MEMORIA USB 8 GB
Nuestra memoria USB de 8GB será una útil y solidaria 
ayuda para poder guardar y atesorar para siempre lo me-
jores momentos de tu línea de vida.

VELAS SOLIDARIAS
Una elegante vela en vaso de cristal con delicioso aroma 
de jazmín para iluminar momentos especiales. 
¡Da luz a todas tus sonrisas!
 
AMBIENTADOR CON STICKS DE MADERA Y VELAS SOLIDARIAS
En color blanco o en negro, estos packs de ambientador 
con sticks de madera y pequeñas velas en vaso de cristal 
con olor a jazmín o a lino fresco blanco, son el regalo 
perfecto para aportar calidez y positividad a cualquier 
estancia. ¡Deja que el aroma de la solidaridad lo inunde 
todo!
 
DELANTAL “COMO EN CASA NO SE COME… ¡EN NINGÚN SITIO!”
Este delantal nos recuerda lo divertido que es coci-
nar en casa para las personas que más queremos. Con la 
colaboración de nuestros amigos de The Pongo Bongo, su 
venta nos ayuda a recaudar fondos para seguir entregando 
emociones positivas a nuestros mayores con Alzheimer.
 
DELANTAL COCINA DIVERSIÓN
La cocina nos inspira, nos une y, además, fomenta la 
creatividad. Dicen que cocinar, alimenta el alma y si, 
además, nos equipamos con este delantal solidario la 
receta es ya perfecta.
 

SUDADERA “ON SMILE MISSION”
Tenemos una misión: entregar sonrisas, diversión y emocio-
nes positivas como forma de terapia complementaria a quie-
nes más lo necesitan. Nuestra sudadera On Smile Mission, 
diseñada por Mayte de la Iglesia, en colaboración con Gema 
Casado (El Tarro de Ideas), nos hace tener presente lo im-
portante que es nuestro cometido.
 
CAMISETA “LA CONDESA”
Cuando hace 10 años comenzamos esta gran aventura, Marina 
Conde “La Condesa” diseñó para Diversión Solidaria nuestra 
camiseta solidaria, única y muy especial, llena de mensajes 
bonitos y positivos que han permanecido intactos e imbo-
rrables desde entonces: regalar sonrisas, soñar despierto, 
vivir a tope, pasear descalzo, comer chocolate o colorear 
el mundo… porque es necesario tener siempre presente cuáles 
son las cosas importantes de la vida.  
 
TALONARIO DE VALES EMOCIONANTES
Con este talonario de vales emocionantes y emocionales, 
tienes en tu mano el poder de regalar tiempo, sonrisas, 
abrazos o felicidad… Nuestro talonario cuenta con 10 vales 
llenos de emociones positivas, intangibles y sin fecha de 
caducidad, para convertir cualquier momento en algo muy 
especial.
 
PULSERAS SOLIDARIAS BY MALONA
¡Este par de amigas se unen a la familia! Diversión Solidaria 
y Malona Accesorios se unen para crear estas preciosas 
pulseras ajustables realizadas en hilo de nylon trenzado 
con el detalle central de la estrella o el corazón en efecto 
nacarado. Ideales para regalar, o pedir que te regalen.

¿Quieres que tu prod
ucto sea solidario

?

En Fundación Diver
sión Solidaria esta

mos esperando tu 

llamada, tu e-mail y, por supuesto
, que vengas a ve

rnos.

Tu producto será e
l inicio de una emocionante amistad.

Diseña con nosotr
os una campaña que deje hue

lla.

Escríbenos: info@diversionsolidaria.o
rg
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2022 ha supuesto para Diversión Solidaria un estallido de ilusión y confianza.
 
Después de unos años marcados por las restricciones, por fin conseguimos retomar la 
presencialidad y llenar de vida, sonrisas y abrazos nuestra fundación.
 
Cumplir 10 años ha marcado, como no podía ser de otra manera, nuestro 2022.
 
Un aniversario que no hace sino poner en valor que lo que hacemos: funciona. Que 
entregar emociones positivas y diversión, algo tan intangible, se transforma, gra-
cias a nuestro trabajo, en un beneficio real para quienes lo reciben. 
Somos NECESARIOS.
 
Una década que, a nosotros, nos llena de orgullo, pero que nos ilusiona aún más 
celebrarla junto a quienes creen en nosotros y nos regalan año tras año sus son-
risas: nuestros beneficiarios. Junto a ellos hemos soplado las velas, compartido 
tarta, pintado un mural… Porque hay que celebrar la vida a cada momento.
 
Pero, además, para celebrar estos 10 años a su lado, hemos hecho muchas más cosas 
que, seguro, quedarán marcadas en nuestra línea de vida, en la historia de Diversión 
Solidaria, para siempre.

 CUADRO CONMEMORATIVO 10 AÑOS – “Me miras bonito”

No todos los días se cumplen años, así que era fundamental inmortalizar de algu-
na manera, creativa y original, este momento tan especial en nuestra línea de la 
vida… Por eso, desde hace meses, un increíble cuadro nos da la bienvenida nada más 
traspasar la puerta de Diversión Solidaria.
 
Done, artista y amigo incondicional de Diversión Solidaria, nos dedicó su obra “Me 
miras bonito”, que sintetiza la esencia e identidad de Diversión Solidaria: 

“Las manos están hechas con transparencias por lo mismo, no cogen, no llevan. Sólo tocan 

y acompañan, como sinónimo de estar y ayudar desinteresadamente. De saber que siempre 

estarán ahí. Para mí, la Fundación y lo que hacéis todo el equipo de la Fundación, es eso. 

No, es decir, ni explicar sino estar.

A veces, en situaciones diarias, no valen las palabras que puedas decir ni explicar, sino estar, 

(…) no valen las palabras, pero si una mirada o un contacto, como el de coger la mano”. 
- Done
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INSIGNIA 10º ANIVERSARIO

Distinguir a quienes caminan a nuestro lado y nunca nos 
sueltan de la mano. A quienes están, apoyan y acompañan 
sin necesidad de más explicaciones.
 
A todos nuestros cómplices, amigos y compañeros, hemos 
querido distinguirles con nuestra insignia especial del 
décimo aniversario. Para agradecerles, de corazón, su 
tiempo, dedicación y compromiso.
 
Una marca característica y personal de pertenencia a la 
familia de Diversión Solidaria.

 CALENDARIO SOLIDARIO 2023

La innovación y la puesta en marcha de nuevos proyectos es una de nuestras señas 
de identidad. Por eso, nos pareció una idea maravillosa organizar una actividad 
única para que pacientes y supervivientes oncológicos tuvieran la oportunidad de 
mimarse, inspirarse y emocionarse y, a su vez, sentirse especiales.

 
Estamos convencidos de que hay vida durante el cáncer y 
por eso promovemos actividades en las que nuestros benefi-
ciarios son los protagonistas, no su enfermedad.
 
De esta forma, propusimos a una veintena de nuestros 
beneficiarios, ejercer de modelos por un día para dar forma 
a nuestro Calendario Solidario 2023.
 
Así, en el mes de octubre participaron en una emocionante 
y divertida sesión de fotos con la que conseguimos plasmar 
en imágenes la esencia de nuestra fundación, personificando 
atributos tan nuestros como la creatividad, la fuerza, el 
cariño o la solidaridad.
 
Para la producción de las fotos de este calendario tan 
especial, contamos con el apoyo, cariño e ilusión de los 
fotógrafos Pedro Walter y Yoyo, responsables de algunas 
de las portadas de discos más originales e innovadoras del 
panorama actual.

Pedro ha trabajado para artistas como Pablo Alborán, 
Miguel Poveda, Vanesa Martín o Pablo López, entre otros, y 
es el creador de multitud de producciones para diferentes 
revistas de moda.

Un fantástico proyecto que también contó 
con el trabajo, esfuerzo e ilusión de 
las maquilladoras profesionales Mar Gil y 
Daniela Gómez.
 
Lara, Mª José, Mayte, Cris, Mar, Belén, 
Santiago, Sara, Elisa, Cristina, Laura, 
Raquel, Mayte, Raquel, Mariló, Rosa y 
Begoña, son el y las protagonistas y mode-
los de estas extraordinarias fotos.
 
Pero es que además de beneficiarios/as de 
la Fundación, cómplices y amigos/as que 
siempre dicen “Sí” a todas nuestras propues-
tas, son parte fundamental de la familia de 
Diversión Solidaria.
 
Nuestra fundación es creatividad, supe-
ración, solidaridad, emociones positivas, 
fuerza, vida… 
Este calendario somos nosotros.
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AULA CREATIVA

En 2022 hemos puesto en marcha nuestra 
particular Aula Creativa.
 
Un espacio en el que afianzar la 
autoestima y favorecer la comunicación‚ 
la interacción‚ el aprendizaje‚ la 
motricidad fina y la expresión emocional 
de adultos con capacidades diferentes, 
como Laura.
 
Una vez al mes, hemos realizado junto a 
ella, diferentes proyectos creativos, 
llenos de inspiración.
 
Hemos aprendido a convertir lo ordinario 
en algo EXTRAordinario y que, con mo-
tivación, ilusión, ganas de compartir y 
aprender, no existen límites.

CASA AVINTIA

Si un proyecto es interesante y merece la pena no 
dudamos en buscar y establecer sinergias con el fin 
de sumar fuerzas para poder continuar entregando 
diversión y emociones positivas.
 
En este caso, el Grupo Avintia ha puesto en marcha 
una propuesta maravillosa para ofrecer un hogar 
temporal a familiares de pacientes ingresados en 
Madrid y que no cuentan con posibilidades econó-
micas para su alojamiento.
 
Cuando se pusieron en contacto con nosotros, te-
níamos clara nuestra respuesta: SÍ.
 
Por eso, este año, la Navidad llegó a la Casa Avintia 
gracias a Diversión Solidaria. Y es que son muchos 
los que a día de hoy confían en nosotros para lle-
var ilusión a quienes más lo necesitan.

DONACIÓN PARA UCRANIA

Estamos donde hay que estar. Y hace un 
año, donde más se necesitaba ayuda era en 
Ucrania.
 
Conscientes de la urgencia, enseguida nos 
pusimos en marcha y conseguimos que 5 
palés de geles, champús, maletas, mochilas 
y chanclas llegaran hasta Wroclaw, en la 
frontera con Polonia.

CONCIERTO SOLIDARIO
EN EL HOTEL IBEROSTAR LAS LETRAS

En junio, el Hotel Iberostar Las Letras de Gran Vía pensó 
en nosotros para celebrar, en su increíble ático, una cena 
solidaria con música en vivo a favor de nuestra fundación. 
Una velada maravillosa y solidaria con la que nos ayudaron a 
seguir entregando sonrisas.
 
Y es que cada vez son más las personas y empresas que nos 
conocen y que están convencidas de que entregar diversión es 
algo muy serio. Por eso piensan en nosotros para organizar 
veladas o eventos solidarios. ¿Te animas?

MADRID WORLD PADEL TOUR

Estamos muy orgullosos de que, en eventos tan grandes como el World Padel Tour 
celebrado en Madrid, se acuerden de Diversión Solidaria y de nuestros chicos del 
grupo de pacientes y supervivientes oncológicos adolescentes, a los que regalamos 
las entradas que nos ofrecieron para asistir a los partidos de esta competición.

TICKETMASTER – EURO SOLIDARIO

En 2022, nuevas empresas y entidades han querido sumarse a nuestro proyecto, pero 
queremos destacar especialmente la campaña de recaudación de fondos “Dona tu Euro 
Solidario” que, en colaboración con Worldcoo, inició a nuestro favor TICKETMASTER 
y que se mantuvo en activo durante los meses de julio, agosto y septiembre.
 
Todo aquel que comprara una entrada en esta plataforma, podía donar 1€ a Diversión 
Solidaria para el programa de Musicoterapia para Pacientes Críticos ingresados en 
UCI que llevamos a cabo.
 
Gracias a esta iniciativa, hemos conseguido recaudar más de 12.000 euros para este 
programa que se encarga de transformar la música en fuerza y vida.
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MERCADILLO SOLIDARIO COCA-COLA

Un año más, hemos sido una de las organizaciones invitadas al Mercadillo Solidario 
de Coca-Cola, que anualmente se celebra en su sede.
 
Con la compra de todos los productos solidarios que llevamos a nuestro puesto, 
podemos seguir entregando sonrisas y emociones positivas a quienes más lo necesitan.

ACCIÓN SOLIDARIA DISNEY HOSPITAL SAN RAFAEL

Si hay un momento especial durante el año en el que la ilusión y las sonrisas son 
los protagonistas absolutos, es Navidad. Una época mágica en la que ningún niño 
debería quedarse sin sentir la emoción de recibir algún regalo.
 
Pero hay lugares a los que, por diferentes motivos, no siempre llega esa magia ni 
esa emoción… Para eso trabajamos en Diversión Solidaria, para llevar las sonrisas 
y las emociones positivas a aquellos lugares menos habituales y que sin embargo 
es donde más se necesitan.

 
Este año, hemos sumado fuerzas con Disney para llevar la 
música y la ilusión de la Navidad a todos los pequeños 
ingresados durante estas fechas tan especiales en la 
Unidad de Pediatría del Hospital San Rafael y a sus papás.
 
Esta preciosa acción supuso un rayito de esperanza para 
todos aquellos que tuvieron que pasar estas fiestas en 
un hospital. Y para nosotros no hay mayor regalo que la 
sonrisa de un niño y el agradecimiento de sus papás.

ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE

Cuando nosotros llegamos hace 10 años, ellos y ellas ya estaban aquí. Y es que el 
programa de envejecimiento activo dirigido a mayores de 65 años, se mantuvo una 
vez reconvertidos a Diversión Solidaria.

Llevamos años fomentando el envejecimiento activo, el ejercicio físico y las 
relaciones sociales como forma de mejorar la calidad de vida de nuestros mayores, 
y lo hacemos a través de nuestras clases de Pilates y yoga adaptadas a este colectivo.
 
Porque está demostrado que los mayores que se mantienen activos tienen una mejor 
salud ósea, un menor riesgo de sufrir caídas, mejoran de forma considerable sus 
funciones respiratorias y cardiovasculares, controlan mejor el estrés y tienen 
una mayor capacidad de socialización y, por lo tanto, una menor tasa de soledad 
no deseada.

Ser mayor, no está reñido con mantenerse en forma. Y además es ¡más divertido!

PRESENCIA EN EVENTOS DE INTERÉS

En 2022 Diversión Solidaria ha estado presente en diferentes eventos y actos de 
interés público. El objetivo: facilitar nuevas sinergias y conseguir una mayor 
visibilidad para nuestra fundación.
 
Hemos asistido a la ceremonia de entrega de las X Ayudas a Proyectos de Acción 
Social de Fundación Mutua Madrileña y al acto de celebración del 10º Aniversario 
de Fundación Acogida.
 
Tampoco hemos faltado a la celebración de entrega de las Ayudas “Euros de tu nómina” 
del Banco Santander; apoyamos, como entidad dedicada a los pacientes, el acto de 
celebración del 11º aniversario de la inauguración del Hospital Universitario de 
Torrejón de Ardoz; y nos invitaron a dar nuestro testimonio como entidad premiada 
en el año 2021, durante la entrega de Premios al Valor Social de CEPSA.
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“Nostalgia”, un sueño hecho realidad.

Noelia tiene 29 años y un niño, Izan, de 8 años. Hace 6 años llegó a Diversión 
Solidaria gracias a nuestro programa dirigido a bebés y mamás en situación de 
dificultad social.
 
Aquí, hemos visto crecer a su pequeño y hemos sido testigos de cómo ella ha 
ido madurando y evolucionando, encarando momentos en su vida, que no han sido 
nada fáciles.
 
Su sueño era grabar su propia canción. Dicho y hecho. En abril, comenzó la 
aventura para Noelia.
 
Gracias a la complicidad de nuestra querida Virginia Maestro, con la que rea-
lizó varias sesiones presenciales de trabajo intenso, mano a mano, cantando y 
ensayando estribillos y retocando estrofas, y del buen hacer de Bernardo Calvo 
y a Alfonso Ferrer, productor y músico respectivamente, logramos que “Nostalgia” 
sonara maravillosamente bien.
 
“Nostalgia” ha sido un viaje maravilloso para Noelia. Su primer sencillo. 
El resultado de una experiencia inolvidable y única, no solo para ella, también 
para todos los que, de forma solidaria, la hemos acompañado en el camino.

María y Conchi, amigas para siempre.

María y Conchi llevan toda la vida siendo amigas.
 
Cuando eran jóvenes, bajaban cada poco a Madrid (ellas viven en Alcorcón) para pa-
sear y entretenerse con el ambiente de la capital.
 
Poco a poco, dejaron de disfrutar de esos ratitos y esas charlas y paseos se fueron 
reduciendo a su barrio.
 
Ahora, los recuerdos de María, enferma de Alzheimer, pierden fuerza, pero lo que 
aún resiste en su memoria son esas tardes con su amiga, Conchi.
 
Desde Diversión Solidaria, hemos querido ayudarlas a cumplir su sueño, recuperando 
para ellas esos paseos cogidas del brazo por las calles de Madrid…

Amor por el arte.

El sueño de Pepita, José y Manuel, tres entrañables 
mayores enfermos de Alzheimer, era visitar el Museo 
del Prado.
 
Querían admirar, una vez más, sus obras más emble-
máticas, que se las explicasen de forma detallada, 
escuchar, pasear… ¡sueño cumplido!
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El impacto que ha tenido Internet y todo el entorno virtual en nuestras vidas 
durante los últimos años, ha sido gigantesco.

Ha cambiado el comercio, la educación, la comunicación e incluso la forma de 
relacionarnos. Se ha convertido en una de las herramientas más poderosas del 
cambio social que experimentamos en la actualidad.

Avanza de forma vertiginosa y, si echamos la vista atrás, en estos 10 años ha 
evolucionado de tal forma que ya no nos acordamos de cómo podíamos vivir sin él.
Pero también ha impulsado y promovido una red de solidaridad con la que ya 
no hay excusa para aportar nuestro granito de arena a causas que, realmente, 
merecen la pena.

Existen plataformas, herramientas online, aplicaciones móviles… que nos 
ayudan, amplifican y dan visibilidad a nuestra misión de entregar emociones 
positivas en situaciones difíciles.

Gracias a ellas y a su innovadora forma de solidaridad, podemos dar un valor 
solidario a nuestras compras online.
¡Haz click y súmate a nuestra causa!

Worldcoo es una herramienta online gratuita que permite a las empresas de 
e-commerce financiar proyectos sociales y de cooperación a través de sus usua-
rios. Gracias a su complicidad logramos poner en marcha la campaña “Dona tu 
euro solidario” junto a Ticketmaster.
 

Tus compras y reservas on line en casi 5.000 tiendas solidarias se convierten 
en donación, sin pagar nada más. Así de fácil y sencillo. Registrándose en su 
web Helpfreely.org y siguiendo los pasos para añadir la aplicación de Helpfre-
ely en tu navegador, una parte de lo que gastes en las tiendas que colaboran 
con ellos nos llega a nosotros. 
 

 

Desde www.companiesforgood.es trabajan con empresas, y también con entidades 
sociales, con el objetivo de realizar actividades en equipo y crear solucio-
nes disruptivas con impacto social positivo. Su misión es conseguir un sistema 
y un planeta más sostenible y más inclusivo y también descubrir y empoderar 
personas con conciencia social que lideren el cambio. En esta iniciativa de 
impulsar el cambio social, caminamos junto a ellos.

 

Una de las grandes apuestas de este 
año 2022 ha sido la comunicación.
 
Comunicar más, hacernos aún más 
visibles a la opinión pública y ex-
primir al máximo las posibilidades 
que nos ofrecen las redes sociales 
como nuevos canales de interacción 
con el mundo, han sido uno de los 
objetivos que nos hemos planteado en 
este punto al que hemos llegado en 
nuestra línea de vida.
 
Queremos compartir con el mundo que lo que hacemos tiene un impacto real sobre la 
vida de las personas. Que las emociones positivas son capaces de producir efectos 
evidentes en la salud corporal y mental y que una sonrisa puede cambiarlo todo.
 
Pretendemos contar historias reales de supervivencia, de transformación, de 
positividad y resiliencia. Porque lo que hacemos es REAL y, ahora más que nunca, 
muy NECESARIO.

CONTADORES

Facebook: 8.264 amigos.
Twitter: 5.235 seguidores.
LinkedIn: 228 seguidores.
Instagram: 1.865 seguidores.
Nextdoor: 182.306 miembros.
 
962 PUBLICACIONES TOTALES EN RR.SS.
7.420 INTERACCIONES TOTALES EN RR.SS.
197.860 PERSONAS CONECTADAS EN RR.SS.
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10 años dan para mucho, por eso, el espacio 
físico se nos queda corto para agradecer a 
todas y cada una de las empresas y entidades 
solidarias que, en algún momento de nuestra 
línea de vida, han colaborado con nosotros.

Gracias a ellas hemos podido llegar hasta 
aquí. Han creído en nosotros y nos han dado 
la fuerza y el ímpetu necesarios para poder 
avanzar, crecer y seguir adelante.

No es nada fácil tender la mano y hacer sen-
cillo lo complicado, pero, todos vosotros, 
lo habéis conseguido. Gracias por ser y estar.

Por acompañarnos en este maravilloso camino que tantas alegrías nos ha dado (y 
nos dará).¡Contamos con vosotros para seguir entregando sonrisas y emociones 
positivas, al menos, otros 10 años más!

Estas son las empresas y entidades que ya han colaborado con la Fundación:

Entidades colaboradoras

A COMPARTIR
AAA (Asociación de Adolescentes y  
  Adultos Jóvenes con Cáncer)
ACTUANDO POR LA INFANCIA
AEAL (Asociación Española de 
  Afectados por el Linfoma, 
  Mieloma y Leucemia)
AFA ALCORCÓN
AFA ÁVILA
AFA CORREDOR DEL HENARES
AENMA PARLA
AFAEAA (Asociación de Enfermos 
  de Alzheimer de Alcobendas y San 
  Sebastián de los Reyes)
AFAL GETAFE-LEGANÉS
AFAMSO
ALENTA
APADEMA
APNABA (Asociación de Padres de 
  Niños Autistas de Badajoz)
ASION (Asociación Infantil 
  Oncológica de Madrid)
ASOCIACIÓN ALEJANDRO NAVARRO
ASOCIACIÓN ÁNGELES URBANOS
ASOCIACIÓN EL GARAGE TEATRO
ASOCIACIÓN DE FAMILIARES DE ENFER-
MOS DE ALZHEIMER DE 
  TORREJÓN DE ARDOZ, “Torrafal”
AYUNTAMIENTO DE TORREJÓN DE   
  ARDOZ
CEE AFANIA–LAS VICTORIAS
CEE AUCAVI SUR
CEE AUCAVI VENTAS
CEE FRANCISCO DEL POZO
CEE INFANTA ELENA
CEE LOS ÁLAMOS
CEE NUMEN
CEE PAUTA

CEE PRINCESA SOFÍA
CEE SOR JUANA INÉS DE LA CRUZ
CEE VIRGEN DE LOURDES
CEIP EL GRECO
CEIP JOSEP TARRADELLAS
CEMM (Comunidad Española de 
  Pacientes con Mieloma Múltiple)
CENTRO INTEGRAL ONCOLÓGICO CLARA 
CAMPAL
COLEGIO ANDRÉS MANJÓN
COLEGIO CULTURAL ELFO–NTRA. 
  SRA. DE FÁTIMA
COLEGIO DE GESTORES 
  ADMINISTRATIVOS DE ALICANTE
COLEGIO DE GESTORES 
  ADMINISTRATIVOS DE MADRID
COLEGIO VALDEFUENTES DE MADRID
COMPANIES FOR GOOD
CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN DE LA 
  COMUNIDAD DE MADRID
Consejería de Familia, Juventud y 
  Política Social-Subd. Gral de 
  Atención Integral a Víctimas y Prevención  
  de la Violencia de Género-Servicio de 
  atención a mujeres maltratadas, explotadas  
  y prostituidas
CONSEJERÍA DE SANIDAD DE LA 
  COMUNIDAD DE MADRID
COORDINADORA ESTATAL DE 
  TRABAJADORES DEL MAR
CP ALFONSO X EL SABIO
CPEE JUAN XXIII
CPEE LA QUINTA
CPEE MIGUEL DE UNAMUNO
DIRECCIÓN GENERAL DE 
  INFRAESTRUCTURAS JUDICIALES   
  DE LA COMUNIDAD DE MADRID
FALLA DEL REGNE VALENCIA
FUNDACIÓN ABRACADABRA DE 
  MAGOS SOLIDARIOS

FUNDACIÓN ACOGIDA
FUNDACIÓN ADEMO
FUNDACIÓN ATLÉTICO DE MADRID
FUNDACIÓN AVINTIA
FUNDACIÓN BANCO SANTANDER
FUNDACIÓN CEPSA
FUNDACIÓN CISEN
FUNDACIÓN CREALITY
FUNDACIÓN CRECER JUGANDO
FUNDACIÓN CUADERNOS RUBIO
FUNDACIÓN DE ESTUDIOS PORTUARIOS
FUNDACIÓN GOTZE
FUNDACIÓN JOSÉ MARÍA DE 
  LLANO–ESPACIO MUJER MADRID
FUNDACIÓN MD ANDERSON CANCER 
  CENTER ESPAÑA
FUNDACIÓN MONTEMADRID
FUNDACIÓN MADRINA
FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA
FUNDACIÓN PADRE GARRALDA–HORIZONTES 
ABIERTOS
FUNDACIÓN PROFESOR URÍA
FUNDACIÓN REAL DREAMS
FUNDACIÓN SANDRA IBARRA DE SOLIDARI-
DAD FRENTE AL CÁNCER
FUNDACIÓN TEJERINA
FUNDACIÓN VALORA
GENESIS CARE
GEPAC (Grupo Español de Pacientes con 
Cáncer)
HELPFREELY.ORG
HOSPITAL SAN RAFAEL DE MADRID
HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BADAJOZ
HOSPITAL UNIVERSITARIO CLÍNICO SAN CARLOS
HOSPITAL UNIVERSITARIO DEL HENARES
HOSPITAL UNIVERSITARIO DE TORREJÓN 
  DE ARDOZ
HOSPITAL UNIVERSITARIO RAMÓN Y CAJAL
HOSPIRATÓN
IMSERSO

INSTITUTO BIOCLIMÁTICO DE BADAJOZ
INSTITUTO CAÑADA REAL DE GALAPAGAR
MD ANDERSON CANCER CENTER
OBRA SOCIAL LA CAIXA
RASTRO SOLIDARIO.ORG
RED MADRE
REGALA SONRISAS
SEHH (Sociedad Española de Hematología y 
  Hemoterapia)
SERVICIO EXTREMEÑO DE SALUD
SGAE
ST. MICHAEL’S SCHOOL
UN JUGUETE UNA ILUSIÓN
VER&SER
WORLDCOO

EMPRESAS SOLIDARIAS

8 CUARTOS
ADEN+ANAIS
AGAR NATUR
AIRE RETRO
ALCAMPO
ALCAMPO (LA VAGUADA)
ALMA’S CUPCAKES
AMAZON
ANAYA
APLI
AQUARIUS COSMETICS
ARTISTIC METROPOL
AXEL SPRINGER
BABARIA
BABÉ LABORATORIOS
BANCO SABADELL
BANKINTER
BARFUTURA
BAYER
BICHUS
BOLSA PUBLI
BRAVOO SESSIONS
CAIXABANK
CARMEN NAVARRO ESTÉTICA
CAYPE
CEDERROTH
CINES CAPITOL GRAN VÍA–MADRID
CIUDAD DE LA RAQUETA
COCA-COLA
CREA DECORA RECICLA
CHOCOLATE EXPERIENCE
CHOCOLATES LACASA
CHOCOLATES VALOR
DARLALATA
DATIO
DEJEMOS HUELLA (ELANCO)
DELETRAS
DELIZUM
DENENES
DIDECO
DISET
DISFRACES SIMÓN
DIVERMUSIC
DIY SHOW
DKV SEGUROS
DOGTOR ANIMAL
DON BUSTO
DON DISFRAZ

DON SIMÓN
OXFORD UNIVERSITY PRESS ESPAÑA
E.T.N.A. BY ELENA TABLADA
EL CORTE INGLÉS
EL GUSTO ES NUESTRO
EL TARRO DE IDEAS
EL ÚLTIMO TANGLE
ENTRE COSTURAS Y PUNTO
EVERIS
FAIBO
FARMACIA ÓBOLO
FARMACIA VALDERRODRIGO 54
FERRERO
FERROVIAL
FIESTA
FINI GOLOSINAS
FLORES EN EL COLUMPIO
FORD ESPAÑA
GAFAS KOST
GRUPO AC MARCA
GULLÓN
HABA
HARIBO
HIPOGES IBERIA
HOTEL NEPTUNO VALENCIA
IBEROSTAR HOTELS & RESORTS
IBEROSTAR LAS LETRAS GRAN VÍA
IDC INSTITUTE
INDRA
INTERAPOTHEK
ISPROX
JOVI
KINESIA
KOSMOS TENNIS
LA CONDESA
LA CHINATA
LABORATORIOS CINFA
LABORATORIOS DERMATOLÓGICOS URIAGE 
  ESPAÑA
LABORATORIOS TEVA
LANTOKI
LAS AUTÉNTICAS
LOLA BARCELONA
LÚDILO JUGUETES
M2 MUSIC GROUP
MAKE UP CREATIVE TEAM
MAM
MANIPULADOS CATARROJA
MANZANAS KANZI
MARCO ALDANY
MARQUÉS DE TERÁN
MASGLO
MATARRANIA
MALONA ACCESORIOS
MARKTEL GLOBAL SERVICES
MATTEL ESPAÑA
MEMIMA
MERCOTEC
METRO DE MADRID
MI BEBÉ Y YO
MÓNICA ROLDÁN
MÓNICA TELLO FLAMENCO
MONTANA COLORS
MONTANA COLORS SPAIN
NADA ES IMPOSIBLE
NAIPES HERACLIO FOURNIER

OLD TEDDY’S COMPANY S.L. (OTC)
ON STAGE
ORIFLAME
PAÑALES PINGO
PC COMPONENTES Y MULTIMEDIA
PENTAGRAMA IDEAS
PFIZER
POSTREADICCIÓN
PRANAROM
PURINA
QUIÉRETE MUCHO
RASTREATOR.COM
REAL MADRID C.F.
RESTAURA Y RECUPERA
RITMONET–EL PORTAL DE LA MÚSICA
RNE
RON BARCELÓ
SALERM COSMETICS
SANOFI GENZYME
SAPOREM
SASTRERÍA CORNEJO
SMEDIA
SNACKISSIMO
SNAZAROO
SONRISA SHOP
STOR
STUDIO QUATRO
SUAVINEX
SUSIKO
TEATRO KAPITAL
TEATROS LUCHANA
THE FRUITS OF THE WORLD
THE GOOD FOOD COMPANY
THE WALT DISNEY COMPANY
TICKETMASTER
TIGEX
TOT MARC
TOY PLANET
TUCUXI
TUTETE.COM
VARMA
VIENA CAPELLANES
VISMAR ESSENCE
VITAMIN WELL
WARNER
WELEDA
ZTE
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Colaborar es acompañar, participar, ayudar, 
sostener, ser cómplice… Cuando colaboras, 
compartes con quien más lo necesitas una 
pequeña parte de tu suerte. Contribuyes a 
equilibrar una balanza que no siempre es 
justa y aportas tu granito de arena para 
transformar el mundo en un lugar mejor.

Colaborar es formar parte de nuestro equipo. Iniciar un camino plagado de 
sonrisas y emociones que permanecerá grabado para siempre en nuestra línea de 
vida. Hay muchas formas de ser solidario y mejorar el mundo. ¿Te animas?
 
HAZTE SOCIO
Si tú también crees que las emociones positivas y las sonrisas pueden cambiar 
el mundo: súmate a nuestro equipo. Necesitamos nuevos amigos, nuevos socios, 
que crean, como nosotros, que un mundo más solidario es un mundo más divertido. 
Toda la información que necesitas está en www.diversionsolidaria.org
 
HAZ UN DONATIVO
Entregar diversión es algo muy serio y toda ayuda es poca para conseguir llegar 
a quienes más lo necesitan. Cualquier aportación con la que puedas contribuir, 
por pequeña que te pueda parecer, nos ayudará a hacer grandes cosas.
Puedes ayudarnos a través del formulario de donaciones ubicado en nuestra 
página web o realizando una transferencia a la siguiente cuenta bancaria:

IBAN ES59 0049 0319 1725 1158 8401 
 

BIZUM
Gracias a las nuevas tecnologías, colaborar es más sen-
cillo y rápido que nunca.
Con bizum al código 03041 nos ayudas a seguir entregando 
emociones positivas a los que más lo necesitan.

CELEBRACIONES SOLIDARIAS
Puedes convertir un momento especial como una boda, 
comunión, bautizo, cumpleaños, reunión con amigos o 
cualquier otro evento en una celebración solidaria. 
Escríbenos a celebraciones@diversionsolidaria.org y 
te haremos llegar unas urnas y unos preciosos “mar-
caemociones” para que tus invitados se lleven como 
recuerdo solidario.

Crea tu línea de vida y llénala de momentos feli-
ces, de celebración y, sobre todo, solidarios.

EMBAJADOR DE FUNDACIÓN DIVERSIÓN SOLIDARIA
Un embajador es “alguien que cree en una causa, colabora en ella, la hace más 
grande, invierte su tiempo y sus ideas y la comparte allá donde vaya”.
Necesitamos contar con personas comprometidas con nuestra misión. Que hablen 
de nosotros, nos “recomienden”, nos aporten un valor añadido. Que se involucren 
en esta preciosa aventura. Que crean en lo que hacemos.
Queremos que tú seas nuestro Embajador.

EMPRESA SOLIDARIA–CAMPAÑAS CON ALMA
Si eres una empresa y tienes un producto o una idea que quieras hacer solidaria: 
CUENTA CON NOSOTROS.
Envíanos un e-mail a: adriana@diversionsolidaria.org Nos pondremos en marcha para 
diseñar y crear, junto a vosotros, una campaña con alma y solidaria.
¡Te esperamos!
 
MECENAS DE ILUSIONES
Qué bonito es cumplir sueños. Si tú también quieres ayudarnos a hacer realidad los 
de nuestros beneficiarios, ¡conviértete en Mecenas de Ilusiones!

Desde Fundación Diversión Solidaria ponemos la maquinaria en marcha y a través de 
tus donaciones y con tu implicación, nos ayudarás a convertir ilusiones en preciosos 
recuerdos.
Si quieres ser un Mecenas de Ilusiones, infórmate en www.diversionsolidaria.org
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Sólo nos queda por decir, GRACIAS.
Por vivir junto a nosotros estos 10 años de momentos y recuerdos únicos, 

de sonrisas y creatividad, de ilusión y motivación en equipo, 
de historias reales.

Gracias por compartir este viaje hacia la solidaridad, conectados con la emoción 
para llegar hasta aquí repartiendo emociones que dejan huella…

Ahora empezamos con nuevo presente que será el comienzo de nuestro futuro.
Vamos a seguir trabajando para describir, explicar y comprender determinados 
comportamientos y fenómenos que ocurren durante nuestras sesiones creativas. 
Para contar de manera rigurosa, lo que llevamos observando más de 10 años: 
La diversión y las emociones positivas influyen y tienen un impacto real 

en la vida de las personas.

Porque las emociones positivas son capaces de transformar a las personas, 
de modificar su forma de pensar y de actuar y provocan efectos 

positivos en su salud corporal y mental.

Entregar diversión, por lo tanto, es algo muy serio, pero, también, muy NECESARIO. 
Y vamos a continuar haciéndolo, desde la positividad, la creatividad y 
la inspiración. Vamos a defender la alegría, al menos, 10 años más…

Gracias por acompañarnos.

*Las cuentas anuales de la Fundación están auditadas y a tu disposición en nuestra web: 

www.diversionsolidaria.org

La neurociencia asegura que la emoción es el pegamento 
de la memoria. Que únicamente lo que hemos vivido 
con especial emoción acabamos reteniéndolo y pasa a 
formar parte de nuestros recuerdos.

Por eso a nosotros, este año tan señalado, no se nos 
va a olvidar nunca. Un año que permanecerá grabado en 
nuestra línea de vida como un hito extraordinario.

No ha sido nada fácil llegar hasta este punto. Durante estos 10 años, han pasado 
muchísimas cosas. Echamos la vista atrás y vemos cuánto, y a qué velocidad, ha 
cambiado la Fundación, nosotros, el mundo…

Pero lo hemos conseguido y, desde aquí, desde este preciso momento, empezamos a 
escribir nuestro futuro.

Y lo hacemos, como no podía ser de otra forma, mirando hacia delante y sumando 
amigos, experiencias y horas de emoción.
 

1.466 BENEFICIARIOS
1.073 EXPERIENCIAS

1.383 HORAS DE DIVERSIÓN
 
Si en 2022 las cifran son increíbles, lo que de verdad nos ilusiona y nos lle-
na de orgullo son los números que hemos conseguido en esta década de ilusión y 
trabajo.

Desde 2012, hemos despertado las sonrisas de:

• Niños, un total de: 7.256 beneficiarios.  
• Adolescentes, un total de: 355 beneficiarios. 
• Adultos, un total de: 3.025 beneficiarios. 
• Mayores, un total de: 1.746 beneficiarios. 

 
Una década en la que hemos llegado a un total de 12.382 beneficiarios.
A todos ellos, les hemos ofrecido 4.182 experiencias creativas en las más de 
7.454 horas de diversión que hemos pasado con ellos.  

¿No es maravilloso?
97 98



 

DEFENSA DE LA ALEGRÍA 

Defender la alegría como una trinchera

defenderla del escándalo y la rutina

de la miseria y los miserables

de las ausencias transitorias

y las definitivas

defender la alegría como un principio

defenderla del pasmo y las pesadillas

de los neutrales y de los neutrones

de las dulces infamias

y los graves diagnósticos

defender la alegría como una bandera

defenderla del rayo y la melancolía

de los ingenuos y de los canallas

de la retórica y los paros cardiacos

de las endemias y las academias

defender la alegría como un destino

defenderla del fuego y de los bomberos

de los suicidas y los homicidas

de las vacaciones y del agobio

de la obligación de estar alegres

defender la alegría como una certeza

defenderla del óxido y la roña

de la famosa pátina del tiempo

del relente y del oportunismo

de los proxenetas de la risa

defender la alegría como un derecho

defenderla de Dios y del invierno

de las mayúsculas y de la muerte

de los apellidos y las lástimas

del azar 

y también de la alegría

-Mario Benedetti-
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Un mundo más solidario 
es un mundo más divertido

Fundación Diversión Solidaria
Avda. Ventisquero de la Condesa, 46

28035 Madrid
Tel +34 913 610 651

www.diversionsolidaria.org
info@diversionsolidaria.org

Facebook.com/Diversion.Solidaria

@diversolidaria

Youtube.com/diversionsolidaria

@diversionsolidaria  

Fundación Diversión Solidaria




